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Mein Lebenswerk: 50 Jahre Erforschung der Psyche
Mein Fazit nach 50 Jahren Erforschung der Psyche:    

 

Symptome sind Wegweiser, keine Feinde. Wer sie wegmacht  oder wegmeditiert, verliert den Kontakt •
     zum inneren Korrekturprogramm. Wir nutzen sie als GPS zum Ursprung. 

 

Struktur schlägt Entspannung. Ein entspanntes Chaos bleibt Chaos. Erst die synergetische  •
     Neuordnung der inneren Bilder (Selbstorganisation) erzeugt echte, bleibende Freiheit. 

 

Ahnenfelder sind unser Betriebssystem. Wir sind keine isolierten Individuen. Wahre Klärung findet erst   •
     statt, wenn wir die fraktalen Muster unserer Vorfahren in uns bereinigen. 

 

„Mein Weg führte mich vom bloßen Beobachter zum aktiven Gestalter. Heute weiß ich:  
Wer aufräumt, muss nicht mehr wegschauen.“

Unsere Ethik: Die Würde des Klienten 

 

In der Psychobionik folgen wir einer klaren ethischen Leitlinie, die sich grundlegend von bevormundenden 
Systemen unterscheidet: 

 

Nicht-Direktivität: Wir geben keine Lösungen vor. Wir moderieren den Prozess der Selbstorganisation,   •
     den der Klient in sich trägt. 

 

Eigenverantwortung: Wir stärken die Autonomie. Das Ziel ist immer die Königswürde des Klienten –  •
     seine Fähigkeit, sein inneres Reich selbst zu regieren. 

 

Respekt  vor dem System: Wir bekämpfen keine Symptome. Wir achten sie als Signale eines komplexen •
     Systems, das nach einer neuen, gesünderen Ordnung strebt. 

 

„Haltung bedeutet, für die Wahrheit der inneren Bilder einzustehen, auch wenn der Wind von vorne bläst.“
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„Meditation ist Frieden mit dem Ist-Zustand. Psychobionik ist die Evolution des Seins.“ 
 
 

Meditation ist die Kunst des Friedens mit dem Augenblick. Doch für die therapeutische Veränderung ist das 
bloße Ausblenden von Reizen oft kontraproduktiv. Wer die Schattenwelt nur wegdrückt, um in der Schönheit 
zu bleiben, konserviert den inneren Konflikt. Mein Lebenswerk, die Psychobionik, geht den entscheidenden 
Schritt weiter:  

 

„Innenweltsurfen: Weil man Schatten nicht wegmeditieren kann -  man muss sie transformieren.“ 

Mit 18: Der Aufbruch. Neugier auf die Welt und die ersten Fragen  •
     nach dem „Warum“. Der Beginn einer Suche, die über die Grenzen  
     der herkömmlichen Psychologie hinausführte. 
 

Mit 55: Die Meisterschaft. Die Gründung der Psychobionik, das  •
      Urteil von Leipzig und die Erkenntnis: Die Psyche ist ein  
      selbstorganisierendes System, das man lesen und verändern kann. 
 

Mit 75: Die Essenz. 50 Jahre Forschung münden in eine klare Methode. •
     Ich weiß heute: Man kann die Schatten nicht wegmeditieren – 
     aber man kann sie aufräumen. 
 

Ich habe 50 Jahre lang die Innenwelt erforscht – nicht in Lehrbüchern,  
sondern in den lebendigen Bildern der Menschen. Mein Ergebnis ist radikal simpel: 
  

Freiheit und Lebensfreude ist kein Zustand des meditativen 
Schweigens, sondern das Ergebnis von innerer Ordnung. 
 
Während viele Methoden lehren, die Schattenwelt durch Meditation oder  
positive Gedanken wegzudrücken (wie die Symbolik der 4 Affen unten), habe ich 
gelernt:  
Wer die Augen schließt, ohne aufzuräumen, lässt das Chaos im Keller. Wahre 
Resilienz und innere Schönheit entstehen erst dann, wenn wir die biografischen 
und ahnengeschichtlichen Trümmerhaufen in unserer Psyche transformieren. 
 
Mein Lebenswerk ist die Werkzeugkiste für diesen Prozess. Erst wenn wir 
die Struktur geklärt haben, wird die Stille der Meditation zu einer echten  
unerschütterlichen Freiheit und das Leben wird wieder lebendig. 

„Nicht sehen, nicht hören, nicht sprechen, nicht denken? In der Psychobionik machen wir genau das  
Gegenteil in der Innenwelt: Wir schauen hin, wir hören zu, wir reden und wir ordnen neu.“ 

 

Wir räumen den Keller auf, damit das Haus darüber in echter Freiheit erstrahlen kann. Erst die Klärung, 
dann das wahre Leben. Das kann man lernen. Dafür ist diese Broschüre: Ausbildung in Psychobionik.

Meine Lebensreise
Im Jahre 1951 kam ich auf die Erde und wollte wissen, wie Leben funktioniert. 
Als ich 16 war, starb mein Bruder. Ich begann von einem eigenen Therapiezen-
trum zu träumen und machte mit 22 Jahren den ersten Spatenstich für das  
Kamala. Was das Leben mir dann offerierte, war genial. Dankbar schaue ich zurück:
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Deine Ausbildung zum Begleiter für Innenweltsurfen® 

 

Hast du dich jemals gefragt, warum wir oft in den gleichen Mustern verharren, obwohl wir uns Ver-
änderung wünschen? Die Antwort liegt in unserer Innenwelt. Die Psychobionik ist kein klassisches 
Therapieverfahren, sondern eine moderne Methode zur aktiven Selbstorganisation der Psyche. 
 
In dieser Ausbildung lernst du nicht nur theoretisches Wissen, sondern vor allem das Handwerk 
des Innenweltsurfens®. Du beginnst bei dir selbst: In der ersten Phase erkundest du deine 
eigenen archetypischen Strukturen und löst tiefsitzende Blockaden an der Wurzel. Mit jedem  
Ausbildungsschritt erweiterst du deine Kompetenz – vom fundierten Begleiter für Einzelsessions 
bis hin zum Experten für komplexe Beziehungsdynamiken und systemische Transformationen. 
 
Werde Teil einer neuen Generation von Begleitern, die Menschen nicht nur beim „Aufräumen“  
helfen, sondern sie in die volle Eigenverantwortung und schöpferische Freiheit führen. 

Psychobionik – Die Kunst der inneren Selbstorganisation

  

Psychobionik: Die moderne Antwort auf die Fragen des Lebens 
Die Psychobionik versteht sich als eigenständiger Weg der Persönlichkeitsentwicklung und eine 
effiziente Alternative zu klassischen Verfahren. Während herkömmliche Methoden oft auf die 
Verwaltung von Defiziten setzen, nutzen wir die Prinzipien der Selbstorganisation. 
 
Warum Psychobionik? Deine Vorteile auf einen Blick: 
 

Wissenschaft statt Dogma: Wir nutzen die Gesetzmäßigkeiten der Synergetik und  •
     Systemwissenschaften – eine „Physik der Psyche“, die frei von therapeutischer Willkür ist. 
 

Vom Suchenden zum Gestalter: Wir arbeiten nicht mit „Kranken“, sondern mit Menschen, die •
     ihre Lebensthemen klären, Autonomie gewinnen oder existenzielle Sinnfragen beantworten  
     wollen – ähnlich einer modernen Seelsorge. 
 

Wirtschaftlichkeit & Tempo: Die gesamte Kernausbildung bleibt finanziell überschaubar  •
     (deutlich unter 20.000 €) und ermöglicht einen schnellen Einstieg in die Praxis. 
 

Sofortiger Praxisstart: Bereits nach der Grundstufe als Innenweltbegleiter kannst du auf dem  •
     freien Markt tätig werden und Erfahrungen sammeln. 
 

Sicherheit durch Methode: Da wir die Psyche als selbstorganisierendes System begleiten und   •
     nicht manipulieren, ist die Arbeit frei von der klassischen „Gefährlichkeit“ eingreifender Verfahren. 
 

KI-gestützte Präzision: Wir nutzen modernste KI-Interpretationen, um das Wissen großer  •
     Psychoanalytiker und Profiling-Techniken effizient für die Musteranalyse einzusetzen.

Dein Weg in die Selbständigkeit 
Die Psychobionik-Ausbildung ist darauf ausgelegt, dass du nicht nur methodisch exzellent  
arbeitest, sondern auch wirtschaftlich erfolgreich bist. In speziellen Modulen wie „Strukturiertes 
Arbeiten“ und „Umsetzungsworkshop“ vermitteln wir dir alles Notwendige zur Praxisgründung, 
rechtlichen Sicherheit und Außendarstellung.
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Die Psychobionik im Fakten-Check: Effizienz und Eigenverantwortung

Die Psychobionik ist eine Investition in die Zukunft, die sich durch Effizienz und Naturwissenschaft 
rechtfertigt. Sie hat viele Alleinstellungsmerkmale. 
 

Psychobionik: Die moderne Antwort auf die Fragen des Lebens 

 

Im Vergleich zu klassischen therapeutischen Ausbildungen bietet die Psychobionik einen Weg, der 
auf moderner Systemwissenschaft basiert und dich schneller in die berufliche Handlungsfähigkeit 
führt. Wir arbeiten nicht mit dem Etikett „krank“, sondern begleiten den suchenden Menschen bei 
der Klärung seiner Lebensthemen und auch körperlichen Symptomen. 
 
Der direkte Vergleich: Ausbildungsweg und Investition 

  

Kriterium 
 

Dauer 
 
 
 
Kosten 
 
 
Zielgruppe 
 
 
Grundlage 
 
 
 
Markteintritt 
 
 
Besonderheiten

 

Klassische Psychotherapie- Ausbildung 
 

Meist 3 bis 5 Jahre - nach einem  
abgeschlossenen Studium 
 
 
Oft 30.000 € bis 60.000 € 
 plus Supervision 
 
Behandlung diagnostizierter Kranker 
 
 
Medizinisch- psychologische Modelle 
 
 
 
Erst nach Approbation/ Abschluss 
 
 
Keine Behandlung von körperlichen 
Krankheiten

 

Psychobionik- Ausbildung 
 

Modular aufgebaut; 
Start als Innenweltbegleiter bereits 
nach den ersten Wochen möglich. 
 
Komplette Kernausbildung unter 
20.000 €. (Innenweltbegleiter 4.950 €) 
 
Begleitung Suchender zur 
Selbsterfahrung und Autonomie. 
 
Naturwissenschaftliche Synergetik, 
Strukturwissenschaften, Chaostheorie, 
(komplexe Systeme) 
 
Schrittweise: Sofortstart im freien 
Markt nach der Grundstufe. 
 
Behandlung von körperlichen Erkran-
kungen (auch Krebs) mit HPP-Schein  
möglich (BVerwG 2010) 

Warum die Psychobionik wirtschaftlich und inhaltlich überzeugt 
 

Schneller ROI (Return on Investment): Durch die Zertifizierung zum Innenweltbegleiter am  •
     Ende der zweiten Basic-Woche kannst du bereits während der weiteren Ausbildung erste  
     eigene Sessions im Bekannten- und Freundeskreis geben und Honorare generieren. 
 

Wissenschaftliche Präzision ohne „Gefährlichkeit“: Da wir die Psyche als ein komplexes, •
     lebendiges System verstehen, das sich bei richtigen Impulsen bereitwillig selbst neu organisiert,   
     arbeiten wir moderierend statt eingreifend. Dies macht die Methode sicher und transparent.  
     Du brauchst dafür keinen HP-Schein. Umfangreiche juristische Klärungen wurden durchgeführt. 
     Der Berufsverband Psychobionik e.V. steht dir zur Seite.  
 

Berufliche Freiheit: Als Psychobioniker agierst du auf dem freien Markt. Du bist nicht an  •
     Krankenkassensysteme gebunden, sondern bietest eine Dienstleistung an, die dort ansetzt, wo  
     früher die Seelsorge den Menschen Orientierung gab: bei den existenziellen Fragen nach Sinn,  
     Wurzeln und Freiheit. Freiheit bezieht sich auch auf körperliche Symptomfreiheit.
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Die Synergie von Psyche und Körper: Prävention durch Ordnung 

 

In der Psychobionik betrachten wir körperliche Symptome nicht isoliert, sondern als Ausdruck einer inneren 
Informationsstruktur. Unser Ansatz ist die aktive Gesundheitsvorsorge durch innere Neuordnung: Wer seine 
Innenwelt aufräumt, schafft die Grundlage für ein stabileres, gesünderes und autonomeres Leben.   
 

Wir kurieren keine Symptome, wir optimieren die zugrundeliegende Informationsstruktur. 
 

Der indirekte Effekt: Gesundheit als Begleiterscheinung 
Wir erheben keinen Anspruch auf medizinische Heilung im klassischen Sinne. Dennoch nutzen wir einen 
kraftvollen Sekundäreffekt: Wenn die archetypische Ordnung in der Psyche wiederhergestellt wird,  
entlastet dies das gesamte System. 
 

Vorbeugende Wirkung: Durch das rechtzeitige Bearbeiten von emotionalen Altlasten und Stress- •
     mustern wirken wir präventiv, bevor seelische Belastungen sich körperlich manifestieren können. 
 

Stärkung der Resilienz: Wir erhöhen die individuelle Widerstandskraft gegenüber Lebenskrisen und  •
     Schwellensituationen.  
 

Ganzheitliche Stabilität: Eine geordnete Innenwelt ist das sicherste Fundament für eine  •
     dauerhafte körperliche Vitalität. 
  

Begleitung in schweren Krisen (z. B. Krebsbegleiter) 
Auch in existenziellen Situationen, wie nach einer Krebsdiagnose, bietet die Psychobionik eine 
spezialisierte Unterstützung an, die weit über herkömmliche Gespräche hinausgeht. 
 

Ursachenforschung auf Informationsebene:  •
     Wir spüren die seelischen Hintergründe und  
     lebensgeschichtlichen Konflikte auf, die oft tief im 
     Ahnenfeld oder in der Biografie verwurzelt sind. 
 

Update der Lebenskompetenz: Ziel ist es, den  •
     Klienten aus der Ohnmacht und Hilflosigkeit  
     zurück in die Eigenverantwortung und  
     Handlungsfähigkeit zu führen. 
 

Flankierende Unterstützung: Die Herstellung  •
     einer inneren Ordnung schafft eine psychische  
     Basis, auf der medizinische Maßnahmen oft  
     wesentlich besser greifen können. 
 

Vom Überlebensmodus zur Gestaltungskraft: •
     Wir begleiten Menschen dabei, die durch die  
     Krankheit aufgezeigten notwendigen Lebens- 
     veränderungen mutig umzusetzen. 
 
Dein Vorteil als Anwender:  
Als Psychobioniker verfügst du über die Werkzeuge, 
Menschen in diesen sensiblen Grenzbereichen   
sicher zu begleiten. Du bietest eine fundierte  
Strukturarbeit an, die dort ansetzt, wo der Mensch als 
komplexes System nach einer neuen, gesunden  
Ordnung strebt.

Fraktal: Ein Muster, das sich in verschiedenen 
Größenordnungen immer wieder selbst ähnlich ist 
(Selbstähnlichkeit).  
In der Psychobionik bedeutet das: Ein Grundkonflikt 
zeigt sich „fraktal“ in allen Lebensbereichen – in der 
Gesundheit, im Beruf und in der Partnerschaft.  
Wer das fraktale Kernmuster in der Innenwelt  
transformiert, verändert gleichzeitig die Struktur in 
allen betroffenen Lebensfeldern.

Die Natur arbeitet fraktal

Körper Geist und Seele durchdringen sich fraktal. Arbeitet man auf der Informationsebene, reagiert auch 
der Körper. 1998 hatte eine Synergetik-Auszubildende die erste Brustkrebsheilung mit 6 Sessions - von 
der Uni Heidelberg überprüft.  Daraufhin gründeten wir die Brustkrebsstudie.de und erforschten Selbst-
heilung bei Brustkrebs.  
Weitere Infos im Internet: Brustkrebsforschung.de und  Krebsforschung.net

„Warum jetzt? Warum ich?“ Die Psychobionik liefert Antworten, wo die Schulmedizin schweigt.
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Rechtliche Sicherheit: Das Grundsatzurteil des Bundesverwaltungsgerichts 

 

Die Psychobionik und die ihr zugrundeliegende Synergetik sind keine esoterischen Konzepte, sondern 
gerichtlich anerkannte Methoden zur Aufdeckung von Informationsstrukturen. 
 

Autorisierte Heilkunde: Seit dem wegweisenden Urteil des Bundesverwaltungsgerichts von 2010 ist es   •
     Synergetik-Profilern mit einem Heilpraktikerschein (HP Psych) ausdrücklich erlaubt, die Methode zur 
     gezielten Auflösung von Hintergrundmustern schwerer Krankheiten wie Krebs einzusetzen. 
 

Wissenschaftliche Anerkennung: Das Gericht  •
     bestätigte damit, dass die synergetische Arbeit  
     an der Innenwelt eine effektive Methode zur Ursachen- 
     forschung und Veränderung von krankheitsrelevanten  
     Informationsmustern darstellt. 
 

Staatlich geprüfte Qualität: Diese Rechtssicherheit  •
     bietet sowohl dem Anwender als auch dem Klienten die  
     Gewissheit, auf einem naturwissenschaftlich fundierten 
     und staatlich anerkannten Fundament zu arbeiten. 
 
Praktisches Beispiel: Profiling bei körperlichen Symptomen 
Wie sieht die Arbeit an einem Symptom konkret aus? Wir betrachten den Körper als „Sprecher“ der 
Innenwelt. Ein Profiling dient der reinen Erkenntnisgewinnung über die Wurzeln des Problems. 
 

Der Ablauf eines Symptom-Profilings: 
 

1.   Das Symptom als Einstieg: Wir nutzen das körperliche Empfinden (z. B. einen Druck in der Brust oder 
eine Diagnose) als Fokuspunkt, um in die Innenwelt einzutauchen. 
 

2. Musteranalyse (Detektivarbeit): Durch gezielte Fragetechniken des Basishandwerkszeugs  
suchen wir nach den verknüpften Bildern in der Biografie und im Ahnenfeld. 
 

3. Aufdeckung der Informationsstruktur: Wir finden oft eine „7er- Konstellation“ – (5-8 Faktoren), eine  
Vernetzung von traumatischen Erlebnissen der Ahnen mit eigenen Kindheitsprägungen, die das heutige 
Symptom speisen. 
 

4. KI-gestützte Interpretation: Die gewonnenen Daten werden mit dem Wissen erfahrener  
Psychoanalytiker und moderner KI-Systeme abgeglichen, um die individuelle Dynamik präzise zu verstehen 
und dem Klienten begreifbar zu machen. 
 

5. Vorbereitung der Transformation: Das Profiling „repariert“ nicht, aber es macht die Wurzeln sichtbar. 
Dies ist die unverzichtbare Basis, um in den folgenden Sessions eine echte Selbstorganisation  
(Neuordnung) auszulösen. 
 

Der Effekt: Klienten erleben sehr oft ein tiefes „Aha-Erlebnis“. Wenn das Muster erkannt ist, verliert das 
Symptom seine Funktion als Warnsignal. Der Weg für eine aktive 
Lebensveränderung und die Aktivierung der Selbstorganisationskräfte ist frei.
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"Dem Klienten wird versprochen, ihm zu helfen, sich selbst zu erkennen und was ihm 
seine Krankheit sagen will, damit er dadurch seine innere Wirklichkeit verändern und 
sich dadurch selbst heilen könne. Der Klient soll daher sein Vertrauen in diese auf 
wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhende, ihm in den Therapiesitzungen beige-
brachte Methode der Selbsterkenntnis, Selbstveränderung und darauf beruhenden 
Selbstheilung setzen, die sich von einer psychiatrischen, psychotherapeutischen oder von Heilpraktikern 
durchgeführten psychischen Behandlung nicht grundsätzlich, sondern nur graduell unterscheidet...  
 

Man könnte das Tätigwerden der Antragstellerin unwissenschaftlich auch als eine Art homöopathieähnliches 
psychotherapeutisches Verfahren bezeichnen, da es wie die echte Homöopathie auch auf die mit Hilfe des 
Behandlers durch gezielten äußeren Anstoß aktivierten Selbstheilungskräfte des Körpers abstellt und dem 
Klienten verspricht, ihn Instand zu setzen und zu helfen, diesen Selbstheilungsprozess in Gang zu setzen." 

Das Urteil des Bayerischen Verwaltungsgerichtshof  -  05.07.2005 - 21 CS 04.2729



Dein Weg zum Psychobioniker: Der Ausbildungs-Zeitstrahl 

 

Die Ausbildung ist modular aufgebaut. Das bedeutet für dich: Du entscheidest selbst über  
dein Tempo und kannst schon früh damit beginnen, dein Wissen in die Praxis umzusetzen.

Dein Weg in eine erfolgreiche Selbständigkeit 

 

Echte Ergebnisse statt bloßer Versprechen:  
Viele Coaching-Methoden am Markt scheitern daran, dass sie lediglich auf kognitivem Verständnis 
basieren. Doch Wissen allein verändert keine tiefsitzenden Muster. Die Psychobionik geht einen  
entscheidenden Schritt weiter: Wir arbeiten direkt an der Informationsstruktur der Psyche, um praktische 
Ergebnisse während der Sitzung zu erzeugen. 
 
Warum Psychobioniker auf dem Markt erfolgreich sind 
 

Erlebbare Veränderung: Während viele Klienten ihre Innenwelt kaum kennen oder gar nicht  •
     um deren Existenz wissen, machen wir diese als lebendiges komplexes System erfahrbar.  
     Veränderungen werden nicht nur besprochen, sondern unmittelbar im inneren Erleben  
     wahrgenommen. 
 

Nachhaltigkeit durch Selbstorganisation: Wir erzeugen keine kurzfristigen Motivationseffekte. •
     Durch die psychobionische Arbeit ordnet sich die Psyche neu, was zu dauerhaften Veränderungen 
     im Außen führt. 
 

Qualität durch Selbsterfahrung: Einzigartig an dieser Ausbildung ist, dass du niemanden an Orte  •
     begleitest, die du nicht selbst besucht hast. Diese Authentizität ist dein stärkstes Verkaufsargument. 
 

Berufliche Handlungsfähigkeit: Die Ausbildung ist konsequent auf die Praxis ausgerichtet. Im Modul  •
     "Selbständigkeit aufbauen" arbeiten wir gezielt an deinem Businessplan, deiner Sichtbarkeit und der  
     Überwindung innerer Blockaden, die deinem Erfolg im Weg stehen könnten. 
 
 
Die Ausbildung als wirtschaftliches Sprungbrett 
Die Psychobionik-Ausbildung bietet eine realistische Perspektive für eine Existenzgründung auf dem freien 
Markt: 
 
1. Innenweltbegleiter (Grundstufe): Starte sofort nach der Basis- Ausbildung im privaten Umfeld, um  
Erfahrungen zu sammeln und erste Honorare zu generieren. 
 
2. Psychobionik-Coach: Professionalisiere dein Angebot durch spezialisierte Themen wie  
Beziehungs- oder Trauerbegleitung. 
 
3. Geprüfter Psychobioniker: Agiere auf Profi-Niveau, führe komplexe Transformationen durch und nutze 
die volle methodische Tiefe für ein exzellentes Einkommen. 
 
4. Synergetik-Profiler:  Werde zum Detektiv für Informationsstrukturen (mit HP-Schein auch für die Arbeit 
mit Krankheiten autorisiert). 
 
Das Unsichtbare sichtbar machen 
Die meisten Menschen ahnen nicht, welche Schätze und Ressourcen in ihrer Innenwelt verborgen liegen. 
Als Psychobioniker bist du der Schlüsselmeister, der Klienten den Zugang zu ihrem eigenen "inneren Reich" 
eröffnet. Diese Fähigkeit, das Unbewusste präzise zu moderieren, ist ein Alleinstellungsmerkmal, das dich 
deutlich vom klassischen Coaching-Markt abhebt. 
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1. Stufe: Innenweltbegleiter – Dein Fundament 
Hier legst du die Basis. Du erfährst die Methode zuerst an dir selbst und lernst das Basishandwerkszeug. 
 

Therapiewoche: In 7 Einzelsessions arbeitest du an deinen Kernthemen und erlebst deine Psyche als 
selbstorganisierendes System. Du stehst im Mittelpunkt und lernst vorrangig durch direktes Erleben. 
 

Basic-Wochen 1 & 2: Du wechselst in die Begleiterrolle. In einer kleinen Gruppe gibst du erste Sessions 
unter Supervision und lernst die Technik des Innenweltsurfens® praktisch anzuwenden. 
 

Abschluss: Du erhältst deine Urkunde als Innenweltbegleiter. Du bist nun qualifiziert, Selbsterfahrung und 
Persönlichkeitsentwicklung auf dem freien Markt anzubieten.
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2. Stufe: Psychobionik-Coach – Deine Vertiefung 
Du lernst, spezifische Lebensthemen an der Wurzel zu klären und archetypische Kräfte strategisch 
einzusetzen. 
 

Die Archetypen-Module: Du meisterst die Arbeit mit dem Inneren Löwen (Grenzen & Kraft) ,  •
     der Inneren Weisheit (Intuition & Wegfindung) sowie Innerer Frau & Innerem Mann (Beziehung 
     & Vitalität). 
 

Spezialthemen: Du vertiefst dein Wissen in den Bereichen Reinkarnation, Lebenssinn und dem •
     Umgang mit Tod und Trauer. 
 

Strukturiertes Arbeiten 1: Du lernst alles über Zeitmanagement, Erstsessions und die  •
     rechtlichen Grundlagen deiner Praxis. 
 

Abschluss: Nach bestandener Prüfung bist du geprüfter Psychobionik-Coach und Experte für  •
     nachhaltige Ursachenfindung. 

3. Stufe: Psychobioniker – Deine Meisterschaft 
Als Profi beherrschst du die Transformation komplexer Informationsmuster und führst Menschen 
in die echte Autonomie. 
 

Komplexitäts-Module: Du lernst die Arbeit mit Trauma, Missbrauch, Familiendynamiken und  •
     der Heldenreise. 
 

Die Magic-Wochen: Du erlebst Sessions auf höchstem Niveau direkt beim Begründer Bernd  •
     Joschko und erarbeitest dir deine eigene Königswürde. 
 

Theorie & Umsetzung: Du verstehst die naturwissenschaftliche Basis (Synergetik) und lernst  •
     im Umsetzungsworkshop, wie du Klienten bei der Realisierung ihrer Ziele im Außen begleitest. 
 

Abschluss: Mit der Zertifizierung zum Psychobioniker bist du Spezialist für die  •
     Selbstorganisation der Psyche und darfst dich „geprüfter Psychobioniker“ nennen. 

4. Experten-Qualifikationen für Psychobioniker 

 

Diese spezialisierten Berufsabschlüsse setzen voraus, dass du die vollständige Ausbildung zum 
Psychobioniker (Profi-Stufe) durchlaufen und eine Prüfung bestanden hast. 
 

Paartherapeut: Du wirst Spezialist für Beziehungsdynamik. Du hilfst Paaren, ihre unbewussten •
     Attraktionsmuster zu entschlüsseln und Krisen für eine Neuordnung zu nutzen. 

 

     Zusatz-Modul: „Sommercamp“ (Paartherapie & Encounter). 
 

Synergetik-Therapeut: Dein Fokus liegt auf der Leitung von Selbsterfahrungsgruppen und dem •
     Navigieren in komplexen, freilaufenden emotionalen Prozessen. 

 

     Zusatz-Modul:“Gruppendynamische Prozesse & Energiearbeit“. 
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Abschluss 
 

Innenwelt-
begleiter 
für Kinder 
 

Synergetischer 
Tierkommuni-
kator 
 

Leiter für Histo-
rische Bewußt-
seinsreisen

 

Zusätzliche Voraussetzungen 
 

Module:  
Innerer Löwe & Innere Weisheit 
 
 

Module:  
Innerer Löwe & Innere Weisheit 
 
 

Modul: Reinkarnationstherapie 

 

Fokus deiner Arbeit 
 

Du nutzt die Imaginationskraft von Kindern 
(bis ca. 13 J.), um spielerisch Ängste zu lösen 
und ihre Resilienz zu stärken. 
 

Du analysierst die Informationsmuster in der 
Mensch-Tier- Beziehung und hilfst Haltern, ihr 
Tier als Spiegel für eigene Themen zu verstehen. 
 

Du leitest Zeitreisen an historischen Orten an, 
um Verstrickungen in kollektiven Feldern und 
dem Ortsgedächtnis zu erforschen. 

5. Spezialisierungen ab Grundstufe 

Diese Qualifikationen erweitern den Arbeitsradius des Innenweltbegleiters und Psychobionikers 
um spezifische Themen und Zielgruppen: 
 
•   Innenweltbegleiter für Kinder 

 

      Spezialgebiet: Kindgerechte Anwendung der Innenweltarbeit bei Kindern (bis ca. 13 Jahre) 
 
 
•  Synergetischer Tierkommunikator 

 

     Spezialgebiet: Spezialist für die Analyse der Informationsmuster in der Mensch-Tier-Beziehung 
 
 
•  Leiter für Historische Bewußtseinsreisen 

 

     Spezialgebiet: Anleitung von erlebnisorientierten Bewußtseins-Zeitreisen zur individuellen  
     Erforschung des Gedächtnisses von Orten (morphogenetisches Feld)

 
Resilienz-Trainer: Als Experte für Krisenfestigkeit begleitest du Menschen sicher durch instabile •

     Lebensphasen. Du hast Chaos selbst physisch und psychisch durchlebt (50-Stunden-Marathon). 

 

          - -Voraussetzung: Synergetik-Therapeut & Modul:  „Praxisseminar mit Marathon“. 
 

Tantra-Therapeut: Du begleitest Menschen dabei, ihre neugewonnene innere Freiheit in eine  •
     schöpferische Lebensgestaltung und körperliche Ganzheit zu übersetzen. 
 

     Voraussetzung: Synergetik-Therapeut & Modul „Tantra & Paartherapie“. 
 

Synergetik-Profiler: Du bist der „Detektiv“ für exakte Musteranalyse. Du deckst die Informati- •
     onsstrukturen hinter Lebensproblemen und Krankheiten punktgenau auf. 

 

     Zusatz-Modul: „Profiler-Ausbildung“. 
 

Synergetischer Krebsbegleiter: Du unterstützt Menschen in schweren körperlichen Krisen bei •
     der Aufarbeitung seelischer Hintergründe ihrer Erkrankung. 

 

     Voraussetzung: Synergetik-Profiler & Modul „Synergetischer Krebsbegleiter“.
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Deine Vision wird Wirklichkeit: Werde zum Gestalter einer neuen Zeit 

 

Du hast nun den gesamten Weg vor Augen – von der ersten Begegnung mit deiner eigenen Innenwelt bis 
hin zur professionellen Meisterschaft als Psychobioniker. Diese Ausbildung ist mehr als nur das Erlernen 
einer Technik: Sie ist eine Reise zu deiner eigenen Freiheit und die Befähigung, diese Freiheit auch in 
anderen zu wecken. 
 

Warum dein Weg genau jetzt beginnt: 

 

Du schaffst echte Tatsachen: In einer Welt voller Konzepte bietest du Ergebnisse an.  Du moderierst  •
     Prozesse, die nicht nur verstanden, sondern direkt im Nervensystem als Neuordnung erlebt werden. 
 

Du arbeitest am Puls des Lebens: Ob du Menschen durch schwere Krisen begleitest, Paaren  •
     zu einer neuen Ebene der Liebe verhilfst oder Kindern zeigst, wie sie ihre inneren Helden wecken –  
     deine Arbeit ist wertvoll, sicher und naturwissenschaftlich fundiert. 
 

Du gewinnst volle Autonomie: Du lernst nicht nur, wie du andere begleitest, sondern wie du selbst zum •
     Kapitän deines Lebensschiffs wirst. Diese Souveränität ist das Fundament für deine erfolgreiche 
     Selbständigkeit auf einem freien Markt, der händeringend nach echten Lösungen sucht. 
 

Du bist nie allein: Vom ersten Tag an bist du Teil einer Gemeinschaft von Menschen, die – genau wie du •
     – den Mut haben, hinter die Kulissen der Bilderwelt zu schauen. 
 
Dein nächster Schritt 
Die Innenwelt wartet darauf, von dir entdeckt zu werden. Du hast die Wahl, ob du als Innenweltbegleiter 
den ersten Grundstein legst oder dich direkt auf den Weg zum Profi-Psychobioniker begibst. 
 
Bist du bereit, die Regie zu übernehmen? Deine Ausbildung ist die Eintrittskarte in ein Berufsfeld, das 
Sinnhaftigkeit mit wirtschaftlichem Erfolg verbindet. Vertrau auf deine Intuition, nutze das Handwerkszeug 
der Selbstorganisation und werde zu dem Begleiter, den du dir selbst in schwierigen Zeiten gewünscht hättest.

Prof. Dr. Jürgen Rost  

Prof. Dr. Jürgen Rost war Gutachter im Ausbildungsseminar 2005 zum Synergetik-Profiler und nahm 
selbst Sessions zum Kennenlernen. Hier ein Film über Prof. Rost zur Synergetik-Therapie. 
Innovative Synergetik-Therapie nutzt innere Bilder für Selbstheilung, hinterfragt traditionelle Behandlungen 
und diskutiert die Professionalisierung neuer Therapieformen sowie ihren Beitrag zur Gesundheitsför-
derung. Die Synergetik-Therapie repräsentiert in der Psychotherapie einen innovativen Ansatz, der sich 
durch die Integration verschiedener therapeutischer Techniken auszeichnet. Ihr Kern liegt in der einzigartigen 
Verarbeitung innerer Bilder durch den Klienten, wobei der Therapeut lediglich  
als Anreger und Begleiter fungiert. 

 

“Die Synergetik-Therapie ist eine Technik, bei Menschen im Zustand tiefer Entspan-
nung Bilder aus der Vergangenheit ins Bewußtsein zu rufen bzw. zu rekonstruieren 
und für eine kognitive Umstrukturierung tatsächlicher Erfahrungen zu nutzen. 
Dabei wird das menschliche System, das ist die Integration von Körper, Geist und 
Seele, als ein selbstorganisierendes (autopoietisches) System begriffen. Die Tech-
nik der Synergetik-Therapie basiert darauf, das System durch eine Veränderung  
innerer Bilder in ein Ungleichgewicht zu bringen. Nach dem vorübergehenden 
(temporären) Chaos strebt das System im Sinne des Prinzips der Selbstorganisa-
tion eine neue Ordnung an, die als eine Ordnung auf einer höheren Ebene bezeichnet 
werden kann. Da die Neuorganisation nicht nur die geistigen, sondern auch  
die körperlichen Strukturen betrifft, kann mit der Neuorganisation auch eine 
Heilung körperlicher und psychischer Krankheiten eintreten. Da diese Heilung 
nicht mit zielgerichteten Mitteln erfolgt, sondern durch die Selbstorganisation  
hervorgerufen wird, spricht man auch von Selbstheilung.”   
Aus seinem Gutachten 2006 

 

Prof. Rost war Psychologe am IPN (Leibniz-Institut für die Pädagogik der  
Naturwissenschaften) der Universität Kiel. Er arbeitete u.a. an der PISA-Studie mit.

Dr. Jürgen Rost als  
Gutachter 2005  
beim 
Profiler  
Seminar 
im  
Kamala
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Modul: Der Umsetzungsworkshop 

 

Den Brückenschlag von der Innenwelt zur Außenwelt meistern 
Nachdem du in der Innenwelt tiefgreifend "aufgeräumt" hast, folgt der entscheidende Schritt: Wie wird 
die neue innere Freiheit im gelebten Alltag sichtbar? Dieser Workshop ist der krönende Abschluss, 
in dem du lernst, deine Klienten bei der konkreten Umsetzung ihrer neuen Wirklichkeit zu begleiten. 
 

Deine Inhalte für den Transfer in das reale Leben: 

 

Handlungsfähigkeit optimieren: Du bündelst alle Techniken, um die Handlungsfähigkeit deines 
Klienten im Außen auf ein Maximum zu heben. 
 

Arbeit mit "Inneren Saboteuren": Du lernst, gezielt mit Widerständen umzugehen, die Erfolg,  •
     Entscheidungsfreude oder Selbständigkeit im Weg stehen könnten. 
 

Finanzielle Situation als Symptom: Du beleuchtest den spannenden Zusammenhang  •
    zwischen ungelösten Innenweltthemen und der finanziellen Realität im Außen. 
 

Erfolg und Kreativität: Du vertiefst dein Wissen darüber, wie man Ziele und Pläne Schritt für  •
     Schritt in die Tat umsetzt und Klienten zu echter Autonomie führt.  

 

Eigene Sichtbarkeit: Du entwickelst spielerische Ideen, wie du deine eigene Arbeit als  •
     Psychobioniker leicht verständlich präsentierst und Menschen für deinen Weg begeisterst. 
 

Deine Ziele in diesem Workshop: 

 

Umsetzungsfokus: Du achtest bei deinen Klienten konsequent darauf, dass die inneren •
     Veränderungen in konkrete Handlungen übersetzt werden. 
 

Methodische Verzahnung: Du beherrschst vielfältige Techniken, um Innenwelt und Außenwelt •
     so miteinander zu verknüpfen, dass eine ganzheitliche Lebensgestaltung möglich wird. 
 

Professionelle Präsenz: Du gewinnst die Sicherheit, den Wert der Psychobionik klar zu  •
     kommunizieren und dich professionell am Markt darzustellen. 
 

Warum dieser Schritt so wichtig ist: 
Während klassische Methoden oft hoffen, dass sich nach einer Therapie "irgendwie" etwas im 
Leben ändert, gehen wir in der Psychobionik den aktiven Weg. Du lernst, Klienten nicht nur beim 
Lösen von Problemen zu unterstützen, sondern auch beim aktiven Aufbau ihrer Zukunft. Das ist 
das Versprechen einer Ausbildung, die auf echte Selbständigkeit und messbare Ergebnisse  
ausgerichtet ist.

Prof. Dr. Harald Herrmann 

 

Auszug aus einem Kurzgutachten Sept. 2005: 

 

Prof. Dr. Harald Herrmann: “Als Ergebnis der Untersuchung über den Stand der Praxis lässt sich zunächst 
zur Heilmethode festhalten, dass erhebliche Unterschiede zur psychotherapeutischen Fremdheilung be-
stehen. Einerseits geht es bei der Synergetik-Methode wesentlich um Selbstheilung statt um Fremdhei-
lung unter Anwendung von wissenschaftlichen Methoden der Psychotherapie. Andererseits gibt es auch 
für die Synergetik nach Joschko eine wissenschaftliche Grundlage, doch be-
steht diese in der Psychobionik und der für diese grundlegenden Bionik als 
Technikwissenschaft. (II.2). Diese wissenschaftliche Fundierung ist zudem wich-
tig für die Frage der Professionalisierung dieser Berufsgruppe, da die höhere 
geistige Art der Berufsaufgaben typusbildend für die Freiberuflichkeit ist.” 
 
Prof. Herrmann war Lehrstuhlinhaber für Privat- und Wirtschaftsrecht der wirt-
schafts- und sozialwissenschaftlichen Fakultät der Universität Erlangen-Nürnberg.    
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Strukturiertes Arbeiten – Dein Schliff zum Profi 

 

In der Psychobionik überlassen wir den Erfolg nicht dem Zufall. Du lernst hier, wie du deine  
Sessions souverän leitest, den Überblick behältst und als kompetenter Begleiter von der ersten  
Minute an überzeugst. Dieser Workshop zeigt dir, wie du deine Professionalität durch eine klare 
Zeit- und Inhaltsplanung sicherstellst, damit deine Sessions für dich und deine Klienten immer ein 
voller Erfolg werden. 
 
So strukturierst du deine Sessions perfekt: 
 

Zeitmanagement: Du lernst, deine Sessions so zu steuern, dass du in der Regel innerhalb von •
     zwei Stunden ein rundes und optimales Ergebnis erreichst. 
 

Die Erstsession: Du erfährst, wie du einen neuen Klienten professionell abholst und ihn sicher  •
     in seine erste Erfahrung mit dem Innenweltsurfen führst. 
 

Vor- und Nachgespräche: Du strukturierst diese Gespräche so, dass sie den Prozess in der  •
     Innenwelt optimal vorbereiten und die Erkenntnisse für den Alltag festigen. 
 

Effiziente Notizen: Du meisterst verschiedene Techniken, um während der Session mitzuschreiben, •
     ohne den Kontakt zum Klienten zu verlieren. 
 

Strukturierte Dokumentation: Du verfeinerst deine Protokolle, um Therapieverläufe  •
     professionell auszuwerten und für deine Klienten nachvollziehbar zu machen. 
 

Fehleranalyse: Du deckst typische Stolperfallen beim Surfen auf, um eine saubere und präzise  •
     Arbeitsweise zu garantieren. 
 
Deine Ziele für eine erfolgreiche Praxis: 
 

Souveränität: Du kannst auf alle Fragen und Einwände deiner Klienten kompetent reagieren  •
     und vermittelst Sicherheit in jedem Moment. 
 

Rechtliche Klarheit: Du kennst den rechtlichen Rahmen deiner Tätigkeit genau und  •
     positionierst dich am Markt sicher als Psychobionik-Coach. 
 

Praxisgründung: Du erhältst einen klaren Plan und wertvolle Tipps für deinen Start in die  •
     Selbständigkeit – von der Werbung bis zur Kundenakquise. 
 
 
Das Besondere: 

 

Die „Eigene Handschrift“ 

 

Das Ziel dieses Moduls ist es, dass du das  
Basishandwerkszeug so tief integrierst,  
dass du während der Sessions nicht mehr  
über die Technik nachdenken musst. 
 
Du handelst intuitiv und doch methodisch 
genau. So wird deine Begleitung zu einer 
Kunstform, die individuell auf deinen  
Klienten zugeschnitten ist, während du 
gleichzeitig die naturwissenschaftliche 
Präzision der Methode wahrst.
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Dein Wachstum als Begleiter: Forschung und Mit-Erleben 

 

In der Psychobionik gibt es keine Einbahnstraßen. Jede Begleitung, die du durchführst, ist ein  
Prozess, der auch dich bereichert und dein Verständnis vom Leben vertieft. Du bist nicht einfach 
nur ein Dienstleister, sondern ein Forscher im lebendigen System der Psyche. Die Mischung aus 
Selbsterfahrung, wissenschaftlicher Forschung und beruflicher Freiheit macht diese Arbeit  
unwiderstehlich. 
 
1. Jede Begleitung ist auch deine Session 

 

Als Begleiter bist du weit mehr als ein passiver Zuhörer. Du moderierst den Prozess und tauchst 
gemeinsam mit deinem Klienten in die Bilderwelten ein. 
 

Resonanz und Lernen: Da du den Prozess als Beobachter intensiv miterlebst, ist jede Session,  •
     die du begleitest, auch für dich eine wertvolle Erfahrung. 
 

Intensives Erleben: Durch das Zuschauen und Begleiten bei einer enormen Bandbreite an  •
     Themen und Lösungswegen erweitert sich dein eigener Horizont ständig. 
 

Authentizität: Dein eigenes Verständnis der psychobionischen Gesetzmäßigkeiten wächst mit •
     jeder Stunde, die du mit dem Klienten arbeitest. 
 
2. Du als Pionier und Wissenschaftler 

 

Die Psychobionik basiert auf naturwissenschaftlichen Grundlagen wie der Synergetik und den 
neuen Strukturwissenschaften: Komplexe Systeme, Chaostheorie, Fraktale, Selbstorganisation.  
Als Psychobioniker bist du ein Pionier an der Front der modernen Bewußtseinsforschung. 
 

Das Leben verstehen: Du lernst die Gesetzmäßigkeiten kennen, nach denen die Psyche und •
     das Leben funktionieren. Jede Analyse, die du begleitest, schärft auch dein eigenes Verständnis 
     für komplexe Lebenszusammenhänge. 
 

Eigene Forschungsfelder erschließen: Du hast das Handwerkszeug, um komplexe Informa- •
     tionsmuster in bisher unerforschten Gebieten zu „entschlüsseln“. Du als Begleiter lernst bei  
     jeder Session und schaffst so als Pionier neues Wissen. 
 

Spezialisierung und Innovation: Du kannst dich auf spezifische Themen spezialisieren – wie  •
     zum Beispiel die Hintergründe von unerfülltem Kinderwunsch – und diese Muster analysieren,  
     transformieren und dieses Know-how in die Welt bringen. 
 

Wissen schaffen: Als „Detektiv der Innenwelt“ leistest du einen Beitrag zur reinen Erkenntnis- •
    gewinnung über die Wurzeln menschlicher Schicksale und Lebensprobleme.
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Die Berufsabschlüsse der Psychobionik 
Psychobioniker in allen Stufen der Ausbildung beherrschen das Basishandwerkszeug der Psycho-
bionik und können mit jedem Menschen zu jeder Zeit und an jedem Ort zu jedem Lebensthema arbeiten. 
 

I. Die Kernausbildung 

• Psychobioniker (Profi-Stufe): 
 
Der Psychobioniker ist Spezialist für die Selbstorganisationsprozesse der Psyche. Er zeigt  
Menschen, wie sie ihre innere Realität aktiv transformieren, um im Außen souverän und frei zu 
handeln. Er arbeitet hochpräzise, strukturiert und nachhaltig. Seine Fähigkeiten gehen über die 
Anwendung des Basishandwerkszeugs weit hinaus. Durch sein tiefes Verständnis komplexer  
Informationsmuster führt er Klienten durch tiefgreifende Transformationsprozesse. Er ist darauf 
spezialisiert, Menschen anzuleiten, selbst tiefsitzende Störungen in den archetypischen  
Urbildern aufzuspüren und in eine emergente Neuordnung überzuführen und so eine neue 
Ebene der inneren Freiheit und Stabilität zu etablieren. 
Er hat ein fundiertes Verständnis von Beziehungs- und Familiendynamiken und von Einflüssen 
des Familieninformationsfeldes. Er leitet Menschen schnell und wirksam bei der Aufarbeitung 
ihrer Beziehungsmuster an und hilft ihnen damit, verkrustete Beziehungsdynamiken aufzubre-
chen und ihrer Beziehungsfähigkeit eine neue Basis zu geben. Er nutzt aktuelle lebenspraktische 
Problemsituationen als Ausgangspunkte für gezielte Innenweltoptimierung und schlägt dabei 
die Brücke zwischen der Herstellung der inneren Ordnung und der kreativen Gestaltung des  
äußeren Lebens auf der Basis neugewonnener innerer Freiheit. 
Über die Aufarbeitung belastender Themen hinausgehend, unterstützt er bei der Entscheidungs-
findung und der Entwicklung von Zukunftsvisionen und Projekten auf Basis der neugewonnenen 
inneren und äußeren Autonomie.

• Psychobionik-Coach (Aufbaustufe): 
 
Der kompetente Begleiter für die nachhaltige Aufarbeitung lebenspraktischer Themen. Er  
verfügt über vertiefte Kenntnisse des Basishandwerkszeugs und integriert archetypische Kräfte 
wie die „Innere Weisheit“ oder den „Inneren Löwen“ gezielt in die Prozeßarbeit.  
Sein Arbeitsgebiet umfaßt - zusätzlich zu Selbsterfahrung, Selbsterforschung und Persönlich-
keitsentwicklung - die Optimierung von Lebensprozessen, die nachhaltige Auflösung von  
Blockaden durch Ursachenfindung und die allgemeine Steigerung der Handlungsfähigkeit und 
Lebensqualität, sowie die Begleitung bei existenziellen Themen wie Geschlechtsidentität,  
Beziehung, Grenzen und Durchsetzung, Lebenssinn, Finden des eigenen Weges, Sterben, Tod 
und Trauer. Seine Kompetenzen werden ergänzt durch Kenntnisse über das Aufspüren von  
Verflechtungen aktueller Lebensthemen mit vergangenen Leben und deren gezielter und  
nachhaltiger Aufarbeitung.

• Innenweltbegleiter (Grundstufe): 
 
Der Experte für Selbsterfahrung durch Innenweltsurfen zu allen lebenspraktischen Themen. Er 
beherrscht das Basishandwerkszeug der Psychobionik, um Klienten sicher bei der Erforschung 
ihrer inneren Bilderwelt anzuleiten.  
Sein Fokus liegt auf Selbsterfahrung, Selbsterforschung und Persönlichkeitsentwicklung:  
Er leitet dazu an, die Innenwelt zu erkunden und mit ihr zu interagieren, vermittelt die Grund-
lagen des Innenweltsurfens und der psychischen Selbstorganisation und unterstützt Klienten 
dabei, ihre Innenwelt als Raum für persönliches Wachstum und neue Erkenntnisse zu entdecken.
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Psychobionik-Coach 

 

• Voraussetzung: Innenweltbegleiter 

 

• Innerer Löwe 
• Innere Weisheit 
• Innere Frau & Innerer Mann 
• Reinkarnation / Vergangene Leben 
• Lebenssinn & Wolkensessions 
• Sterben, Tod und Trauer 
• Strukturiertes Arbeiten 1   
    (Häufige Fehler, Zeitmanagement,  
    Erstsessions, Therapiewoche)

Innenweltbegleiter 

 

• Voraussetzung: Therapiewoche 

 

• Basic-Woche 1 
• Basic-Woche 2 

Spezialisierungen für Psychobioniker 

 

Paartherapeut 

 

• Voraussetzung: Psychobioniker 
• Sommercamp (Paartherapie, Paarsessions & Encounter) 
 

Synergetik-Therapeut 

 

• Voraussetzung: Psychobioniker 
• Gruppendynamische Prozesse & Energiearbeit 
 

Resilienz-Trainer 

 

• Voraussetzung: Psychobioniker & Synergetik-Therapeut 
• Praxisseminar mit Marathon 
 

Tantra-Therapeut 

 

• Voraussetzung: Psychobioniker & Synergetik-Therapeut 
• Tantra & Paartherapie (Sommercamp) 
 

Synergetik-Profiler 

 

• Voraussetzung: Psychobioniker  
• Profiler-Ausbildung 
 

Synergetischer Krebsbegleiter 

 

• Voraussetzung: Psychobioniker & Synergetik-Profiler 
• Synergetischer Krebsbegleiter 

Aufbau der  
Psychobionik-Ausbildung

Psychobioniker 

 

• Voraussetzung: Psychobionik-Coach 

 

• Lebensstationen & Heldenreise 
• Familienstellen in der Innenwelt 
• Trauma 
• Beziehung  
• Aufarbeitung von sexuellem  
    Mißbrauch 
• Fehlende Väter 
• Umsetzungsworkshop 
• Theorie zur Psychobionik  
    & Mentalsessions 
• Strukturiertes Arbeiten 2 
• Magic mit Bernd 
• Königswürde (Hybrid-Magic) 
• Prüfungstraining

Innenweltbegleiter für Kinder 

 

• Voraussetzung: Innenweltbegleiter      
    & Innerer Löwe & Innere Weisheit 
• Innenweltbegleiter für Kinder 

 

Synergetischer Tierkommunikator 

 

• Voraussetzung: Innenweltbegleiter  
    & Innerer Löwe & Innere Weisheit 
• Synergetischer Tierkommunikator 

 

Leiter für Historische Bewußtseinsreisen 

 

• Voraussetzung: Innenweltbegleiter  
    & Reinkarnation 
• Praxisseminar "Historische Bewußtseinsreisen"

Module der Psychobionik-Ausbildung 

 

1. Ausbildung zum Innenweltbegleiter 

 

Die Ausbildung zum Innenweltbegleiter vermittelt dir die theoretischen 
und praktischen Grundlagen des Innenweltsurfens® und befähigt dich, 
zum Zweck der Selbsterfahrung, Selbsterforschung und Persönlichkeits- 
entwicklung mit jedem Menschen zu jedem Thema zu arbeiten. 
 

Die Module:  

 Therapiewoche •
 Basic-Woche 1 •
 Basic-Woche 2• Ausbildungsleitung: Astrid Gugel 

www.trobado.de   mail: astrid.gugel@trobado.de   Tel.: 06444 - 38 93 204
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1.1  Therapiewoche 
Die Therapiewoche bildet den ersten Teil deiner Berufsausbildung zum Innenweltbegleiter und Psychobio-
niker. Hier wird das Fundament für deine spätere Tätigkeit gelegt, indem du das Innenweltsurfen zunächst 
an dir selbst erfährst. 

 

Voraussetzungen: Offenheit für Selbsterkundung und Interesse an persönlicher Entwicklung. 
Keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich. 

 

Inhalte: 
 

7 Einzelsessions bei einem der Ausbilder im Psychobionik-Institut •
      In 7 begleiteten Sitzungen arbeiten wir an deinen Kernthemen. 
 

Grundlegende praktische Erfahrung: In dieser Woche stehst du selbst im Mittelpunkt. Du erlebst deine •
     eigene Innenwelt und lernst, sie zu moderieren. Die Arbeit ist intensiv und individuell auf dich zuge- 
     schnitten. Du lernst nicht theoretisch, sondern vorrangig durch direktes Erleben. In 7 Sessions wirst du  
     im Innenweltsurfen unterrichtet. Dein Ausbilder zeigt dir, welche Themenfelder und Vernetzungen du in 
     deiner Innenwelt ersurfen kannst und wie sie mit deinen Lebensthemen zusammenhängen. Wenn du  
     ein besonderes Anliegen hast (ein belastendes Lebensthema, z.B. ein Beziehungsmuster), gehen wir da- 
     rauf natürlich besonders ein. Wir arbeiten nicht nach einem vorgegebenen Schema, sondern orientieren 
     uns an dem, was deine PSYCHE aufzeigt. 
 

Grundlagen des Innenweltsurfens: Du erlebst deine eigene Innenwelt und lernst, dich darin zu  •
     bewegen und sie zu moderieren. 

 

Innere Anteile & Archetypen: Du begegnest deinen inneren Anteilen und den Archetypen. •
 

Individuelle Themenfelder ersurfen: Du erkennst Zusammenhänge zwischen dem Zustand deiner  •
     Innenwelt und deinen aktuellen Lebensthemen. 

 

Selbstorganisation erleben: Durch praktische Anwendung des Innenweltsurfens auf deine eigenen  •
     Themen und Informationsstrukturen erlebst du, wie deine Innenwelt sich durch die Bearbeitung nach  
     und nach verändert. 

 

Innere Neuordnung: Nach dieser Woche wirst du deutliche Veränderungen in dir und deinem Erleben  •
     wahrnehmen, vieles verarbeitet haben, was dich belastete, und bereit sein, dein Leben auf dieser Basis  
     neu zu gestalten. 

 

Vernetzung von Innen- und Außenwelt: Du lernst, wie du nach deiner Therapiewoche mit deinen •
      Inneren Anteilen in Kontakt bleibst und wie du mit dir selbst weiterarbeiten kannst. 

 

Begleitendes Coaching: Jeweils vor und nach deinen Einzelsessions besprechen wir alle deine Fragen •
     zur Psychobionik und zu deinen Sessions. Im Zusammenhang mit deiner Innenweltarbeit besprechen  
     wir auch, welche Schritte für dich im Außen anstehen, wenn du wieder nach Hause zurückkehrst.

Ziele: Das Ziel ist erst einmal vor allem, daß du Innenweltsurfen erlebst und praktische Erfahrungen mit dir  
selbst machst. Du schaffst damit die Basis für deinen weiteren Weg als Psychobioniker. 

 

Die Psyche als selbstorganisierendes System: Nach der Teilnahme an diesem Modul hast du eine  •
     völlig neue Perspektive auf deine Psyche gewonnen. Du hast sie als lebendiges komplexes System er- 
     lebt, das auf dich reagiert und sich bereitwillig neu organisiert, wenn du ihm entsprechende Impulse gibst. 

 

•   Praktische Erfahrung: Du beherrschst das Innenweltsurfen für dich selbst und fühlst dich sicher im  
     Umgang mit inneren Bildern. 

 

Selbstkenntnis: Du kennst die wesentliche Baustellen und Ressourcen deiner Innenwelt. •
 

Grundlagen für die Ausbildung: Du hast begonnen, ein tiefes, selbsterlebtes Verständnis der psycho- •
     bionischen Gesetzmäßigkeiten zu entwickeln, was die unverzichtbare Basis für deine spätere Arbeit als  
     Innenweltbegleiter ist.  

 

Authentizität: Deine Arbeit wird authentisch, denn du begleitest später •  
     niemanden an Orte, die du nicht selbst besucht hast.

Therapieaufenthalt.de
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1.2 Psychobionik Basic 1 & 2 
 
Voraussetzung: Therapiewoche bei einem der Ausbilder  

 

Ablauf: 
Die Basic-Wochen 1 und 2 sind von Inhalt und Ablauf her identisch: 
Ihr seid eine kleine Gruppe, in der Regel 6 Teilnehmer. Ihr gebt euch gegenseitig Sessions, wobei die 
Gruppe zuschaut. Ein Ausbilder supervidiert dabei und gibt Anleitung. 
In der Regel bist du im Lauf der Woche dreimal übender Begleiter und dreimal Klient. Wenn du gerade 
nicht "dran" bist, schaust du bei den anderen zu. 
 

Euer Ausbilder erklärt euch die Grundlagen der Technik. Als Handbuch bekommst du das Basishandwerks-
zeug zum Innenweltsurfen®, das ihr zusammen besprecht. 
 

Inhalte der Basic-Ausbildung: 

 

Praxis: Du lernst die Grundlagen des Innenweltsurfens durch praktisches Tun unter Anleitung eines  •
     erfahrenen Ausbilders. 

 

Theorie: Die theoretischen Grundlagen werden vorrangig anhand der Live-Sessions besprochen,  •
     ergänzt durch gezielte Theorieeinheiten zwischendurch. 

 

Handbuch: Du erhältst das Basishandwerkszeug zum Innenweltsurfen® als Handbuch. •
 

Technikschulung: Du lernst die Grundzüge der psychobionischen Frage- und Surftechnik und wie du  •
     einen Klienten sicher durch seine Informationsstrukturen navigierst. 
 
Ziele der Basic-Ausbildung: 
In den zwei Basic-Wochen machst du die ersten entscheidenden Schritte vom Innenweltsurfer zum Innen-
weltbegleiter: 
 

Basishandwerkszeug: Du bist in der Lage, das Basishandwerkszeug in seinen Grundzügen bei anderen •
     Menschen anzuwenden. 

 

Erfahrungshorizont: Durch das Zuschauen bei den Sessions der anderen Teilnehmer lernst du ein  •
     breites Spektrum an Themen, Vernetzungen und Handlungsanweisungen kennen. 

 

Vetrautheit mit der Begleiterrolle: Du lernst, deine eigenen Themen zurückzustellen, während du als  •
     Begleiter aktiv bist, und entwickelst Sicherheit im Umgang mit unterschiedlichen Meschen und ihren  
     Innenwelten. 

 

Deine Fähigkeiten: Du bist in der Lage, andere Menschen zum Zweck der Selbsterfahrung,  •
     Selbsterforschung und Persönlichkeitsentwicklung beim Innenweltsurfen zu begleiten. Du hast die  
     Grundlagen der Psychobionik verstanden und kannst sie deinen Klienten erklären. 

 

Vorbereitung: Die Basic-Ausbildung vermittelt dir Grundlagen und bereitet dich auf die professionelle  •
      Begleitung von Menschen vor. 
 
Prüfung & Lizenz: 
Deine Urkunde als Innenweltbegleiter erhältst du am Ende deiner zweiten Basic-Woche unter der Voraus-
setzung, daß dein Ausbilder sehen kann, daß du das Lernziel, die Beherrschung des Basishandwerkszeugs 
in den Grundzügen, erreicht hast. 
 

Qualifizierung: 
Als Innenweltbegleiter bist du qualifiziert, Psychobionik-Sessions zu geben, d.h. Innenweltsurfen®  
anzubieten und die Begriffe "Innenweltsurfen" und "Psychobionik" zu verwenden. Du kannst als Innenwelt-
begleiter schon anfangen, z.B. im Freundes- und Familienkreis Sessions zu geben und Erfahrungen zu  
sammeln. Du kannst auch dem Berufsverband der Psychobioniker beitreten. 
 

Dein weiterer Weg: 
Wenn du den Wunsch hast, über die Grundausbildung hinaus weiterzulernen und professionelle Sessions 
zu geben, kannst du an weiteren Ausbildungsmodulen teilnehmen und als nächste Stufe den  
Psychobionik-Coach machen.
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2. Ausbildung zum Psychobionik 
Coach “ 

 

Die Ausbildung zum Psychobionik-Coach 
baut auf der Grundausbildung auf und geht 
über die reine Begleitung wenig themenspe-
zifischer Einzelsessions hinaus. Sie vermittelt 
dir das vertiefte Wissen und Können, um 
spezifische Archetypen gezielt aufzurufen, 
sie präzise zu bearbeiten und im weiteren 
Verlauf der Arbeit strategisch einzusetzen. 
Du lernst jene komplexen Themenfelder sou-
verän zu beherrschen, die in fortgeschritte-
nen Sessions typischerweise auftreten, z.B. 
Grenzen, Durchsetzung, Intuition, Geschlech-
teridentität & Beziehung, Tod & Trauer. 
 

Darüber hinaus bereitet dich diese Ausbil-
dung gezielt auf die professionelle Ausübung 
deiner Tätigkeit vor. Ein Schwerpunkt liegt auf 
dem themenübergreifenden, strukturierten 
Arbeiten, das für nachhaltige Ergebnisse un-
erläßlich ist. Zusätzlich werden die notwen-
digen rechtlichen Aspekte und das Thema 
Außendarstellung behandelt, damit du deine 
eigene Praxis auf einem rechtlich sicheren 
professionellen Fundament gründen kannst.

Ordne deine Bilder - heile dein Leben
Voraussetzung: Innenweltbegleiter 
 
Die Module: 
 

Der Innere Löwe: Arbeit mit Kraft, Grenzen  •
     und der ursprünglichen Vitalität 
 

Die Innere Weisheit: Zugang zu den intuitiven •
     Wissensressourcen und der inneren Führung 
 

Innere Frau & Innerer Mann: Harmonisierung •
     der polaren Grundkräfte und Klärung von  
     Beziehungsmustern 
 

Reinkarnation / Vergangene Leben: Auf- •
     lösung von Informationsmustern, die mit  
     vergangenen Leben verflochten sind 
 

Lebenssinn & Wolkensessions: Erkenntnis   •
     über den eigenen Lebenssinn und Lebensweg 
 

Tod: Umgang mit Sterben, Tod und Trauer in •
     der Innen- und Außenwelt 
 

Strukturiertes Arbeiten 1: Häufige Fehler,  •
     Zeitmanagement, Vorgespräche, Erstsessions,  
     Therapiewoche, Zoom-Sessions, Notizen machen, 
     Außendarstellung / Werbung, Rechtliches,  
      Freiberuf, Praxisgründung etc.

Die erste Ausbildung zum Synergetik Therapeuten bzw. Coach fand 1992 statt
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2.1 Der Innere Löwe - Ich-Stärke und Selbstbehauptung (Astrid Gugel) 

 

Der Innere Löwe ist die zentrale archetypische Kraft in deiner Innenwelt, wenn es darum geht, deinen Platz 
im Leben einzunehmen. Er steht für deine natürliche Aggression im Sinne von Tatkraft und zeigt dir, wie es 
um deine Fähigkeit steht, Grenzen zu setzen und für dich selbst einzustehen. In diesem Workshop lernst du, 
wie du diese mächtige Instanz erweckst und für die Klärung wichtiger Lebensthemen nutzt. 
 

Inhalte: 
 

Die Instanz für Tatkraft und Ich-Stärke: Der Innere Löwe als die zentrale Innere Instanz für die •
     Themen Aggression, Durchsetzung, Revier, Grenzen, Selbstbehauptung, Selbstwirksamkeit, 
     Handlungskompetenz und Ich-Stärke. 
 

Umgang mit Dynamiken eines geschädigten Löwen: Wie du den Löwen einsetzt, wenn es  •
     um Themen wie Gewalt, Mobbing, Aggression und Grenzen geht. 
 

Gemeinsames Erleben: Du lernst, wie man eine Gruppenreise zum Inneren Löwen anleitet, •
     die du selbst in deiner Praxis einsetzen kannst. 
 

Umgang mit anderen Krafttieren & Schatten-Krafttieren: Du lernst, auch mit anderen •
     Krafttieren und ihren Qualitäten umzugehen und sie einzusetzen. 
 

Theorieteil, Skript, Praxis  •
 

Ziele: 
 

Den Zustand richtig deuten: Du weißt, wie ein gesunder, archetypischer Löwe aussehen sollte,  •
     und kannst aus dem Erscheinungsbild und Verhalten eines Inneren Löwen Rückschlüsse auf die 
     Themen deines Klienten ziehen. 
 

Gezielter Einsatz: Du erkennst sofort, bei welchen Themen und in welchen Situationen es sinnvoll ist, •
     den Inneren Löwen aufzurufen. 
 

Thematischer Überblick: Du kennst die Themenfelder, die eng mit dem Löwen verknüpft sind, •
     und weißt, wie du sie gemeinsam mit ihm bearbeitest. 
 

Gründliche Aufarbeitung: Du achtest darauf, den Löwen fraktal und damit nachhaltig zu bearbeiten. •
 

Übertragung in den Alltag: Du kannst Klienten dabei anleiten, eine dauerhafte Beziehung zu ihrem  •
     Inneren Löwen aufzubauen, sodaß sie ihre neu gewonnene Handlungsfähigkeit und Tatkraft auch im 
     täglichen Leben spüren, nutzen und weiter ausbauen können.
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Modul:  
 

Der Innere Löwe  
  Ich-Stärke und Selbstbehauptung 

Manche   Klienten haben einen Stofflöwen
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Deine Instanz für Tatkraft und Grenzen 
 

Hast du dich schon einmal gefragt, warum es dir in manchen Situationen schwerfällt, für 
dich einzustehen oder klare Grenzen zu ziehen? Die Antwort liegt oft in der Verfassung 
deines Inneren Löwen. Er ist die zentrale archetypische Kraft in deiner Innenwelt, wenn es 
darum geht, deinen Platz im Leben einzunehmen. Er verkörpert deine natürliche Aggression 
im Sinne von Tatkraft und zeigt dir unmittelbar, wie es um deine Selbstbehauptung steht. 
 
Was du in dieser Woche lernst: 
 

Die Kraft erwecken: Du lernst, wie du diese mächtige Instanz in deiner Innenwelt  •
     aufrufst und sie zur  Klärung deiner wichtigsten Lebensthemen nutzt. 
 

Dynamiken verstehen: Du erfährst, wie du mit dem „geschädigten Löwen“ arbeitest,  •
     wenn Themen wie Gewalt, Mobbing oder Ohnmacht im Vordergrund stehen. 
 

Fraktale Bearbeitung: Du lernst, den Löwen nachhaltig zu bearbeiten, damit deine  •
     neu gewonnene Handlungsfähigkeit auch im täglichen Leben stabil bleibt. 
 

Gruppenreisen anleiten: Du erfährst praktisch, wie man eine Gruppenreise zum  •
     Inneren Löwen moderiert – ein wertvolles Werkzeug für deine spätere Praxis. 
 
Deine Ziele als Begleiter: 
Nach dieser Woche weißt du nicht nur theoretisch, wie ein gesunder, archetypischer 
Löwe aussehen sollte: Du kannst sein Erscheinungsbild und Verhalten präzise deuten, 
 um Rückschlüsse auf die Themen deiner Klienten zu ziehen.  
 
Pionier-Wissen:  
In diesem Modul beginnst du zu verstehen, wie Leben wirklich funktioniert. Du lernst, die 
archetypische Ordnung zu „entschlüsseln“ und wirst zum Pionier, der die Gesetzmäßigkeiten 
von Ich-Stärke und Revierverhalten wissenschaftlich fundiert anwendet. Jede Begleitung, 
die du gibst, stärkt auch deine eigene Kraft, da du den Prozess als Resonanzgeber miterlebst.
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2.2 Die Innere Weisheit - Intuition, Wegfindung und Berufung (Astrid Gugel) 

 

Die Innere Weisheit ist die zentrale Instanz für Orientierung, Intuition und Wegfindung. In diesem Modul 
lernst du, diesen Anteil als verläßlichen Wegweiser und unersetzlichen Helfer in der Innenwelt kennen und 
einsetzen und ihre Führungskraft für die Lebensgestaltung nutzen. 
 
Inhalte: 
 

Kontaktaufnahme: Du lernst, die Innere Weisheit aufzurufen, sie von anderen Anteilen zu  •
     unterscheiden und die Verbindung zu ihr zu überprüfen. 
 

Unterscheidung: Du lernst, die Stimme der Innere Weisheit von Ego-Anteilen zu unterscheiden. •
 

Wegfindung & Berufung: Du lernst, die Innere Weisheit zu folgenden Themen zu befragen: Bin ich auf •
     meinem ureigenen Weg oder folge ich fremden Stimmen? Wieviel Lebenssinn habe ich? Was ist mein   
     Lebenssinn / meine Berufung? 
 

Bearbeitung: Du lernst, die Verbindung zur Inneren Weisheit fraktal zu bearbeiten. •
 

Spiritualität & Glaube: Wir untersuchen den Einfluß von Kirche und kollektiven Glaubenssystemen auf  •
     die Verbindung zur inneren Weisheit. 
 

Zusammenhänge: Du lernst häufige Zusammenhänge zwischen der Verbindung zur Inneren  •
     Weisheit und anderen Themen wie z.B. "Ablösung", "eigenes Leben leben", "Lebenssinn" 
 

Einsatz in der Innenwelt: Du lernst, die Innere Weisheit als hilfreiche Instanz in der Innenwelt zu nutzen. •
 

Einsatz in der Außenwelt: Du lernst, wie  •
     du deinen Klienten dazu anleitest, mit seiner  
     Inneren Weisheit in Verbindung zu bleiben  
     und sie in seinem Leben einzusetzen. 
 

Theorie, Skript, Praxis •

 
 Ziele: 
 

Du weißt, wann es sinnvoll ist, die Innere  •
     Weisheit in der Innenwelt aufzurufen  
     einzusetzen. 
 

Du bist in der Lage, die Qualität der  •
     Verbindung zur Inneren Weisheit zu prüfen  
     und Klienten den Unterschied zwischen  
     echter Intuition und Konditionierung 
     aufzuzeigen. 
 

Du kannst Klienten anleiten, mit ihrer  •
     Inneren Weisheit in Kontakt zu bleiben und  
     sie auch außerhalb der Sessions im Alltag,  
     zum Beispiel zur Entscheidungsfindung zu  
     nutzen. 
 

Mit dem Einsatz der Inneren Weisheit  •
     steigerst du die Gesamtqualität deiner  
     Arbeit und bringst deine Klienten schneller 
     zu guten Ergebnissen.
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Sind alle deine Vorfahren Liebespaare?
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2.3 Innere Frau & Innerer Mann - Polarität, Beziehung und Lebenskraft  
(Astrid Gugel) 

 

Die Innere Frau und der Innere Mann verkörpern unsere Grundenergie, die weibliche und die 
männliche Seite in uns. Sie haben mit Körperlichkeit zu tun und mit unserem körperlichen Dasein 
auf der Erde, Vertrauen ins Leben, Naturverbundenheit und Vitalität. Sie sind auch immer ein  
wichtiger Faktor in Beziehungen. 
 
Inhalte: 
 

Erscheinungsbild und Symbolik: Wie zeigen sich die Innere Frau und der Innere Mann?  •
     Du lernst, ihr Erscheinungsbild und ihre Symbolräume zu deuten und zu verstehen, welche 
     Informationen darin gespeichert sind. 
 

Die erlöste Form: Wir erarbeiten, wie sich diese Anteile anfühlen, wenn sie frei von alten •
     Lasten sind und ihre natürliche Kraft entfalten. 
 

Fraktale Bearbeitung: Du lernst die praktische Vorgehensweise, um diese zentralen Instanzen  •
     gründlich und nachhaltig aufzuarbeiten. 
 

Themenfelder des Lebens: Einsatz von Innerer Frau und Innerem Mann im Zusammenhang  •
     mit Themen wie Körperlichkeit, Geschlechtsidentität, Sexualität und Partnerschaft. 
 

Beziehungsmuster: Du lernst, wie du Innere Frau und Inneren Mann zur Aufdeckung der  •
     Beziehungsqualität und von Verstrickungen in Beziehungsmustern nutzt. 
 

Archetypen: Einblick in die Vielfalt männlicher und weiblicher Urbilder und deren Bedeutung für  •
     die Psyche und das menschliche Leben. 
 

Theorieteil, Skript, Praxis  •
 
Ziele: 
 

Souveräne Begleitung: Du kannst mit beiden Anteilen sicher umgehen und sie strategisch  •
     sinnvoll in den Prozeß der Innenweltarbeit integrieren. 
 

Nachhaltige Bearbeitung: Du beherrschst die Technik, die Innere Frau und den Inneren Mann  •
     fraktal und nachhaltig aufzuarbeiten, um tiefsitzende Blockaden dauerhaft zu lösen. 
 

Du hast fundierte Kenntnisse über die archetypischen Themenfelder von Männlichkeit und  •
     Weiblichkeit und erkennst in der Innenwelt die dazugehörige Symbolsprache der Psyche. 
 

Beziehungskompetenz: Du erweiterst deine Fähigkeit, komplexe Beziehungsthemen  •
     anzugehen und Beziehungsmuster zu bearbeiten. 
 

Verbindung zur Basis: Du hilfst Klienten (und dir selbst), die Verbindung zum Wurzelchakra, zur   •
     Naturverbundenheit und zur eigenen Vitalität wiederherzustellen – für ein kraftvolles Ja zum  
     körperlichen Dasein.
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Die Rolle von Reinkarnationsbildern speziell im Profiling: 
Gerade wenn Klienten nicht an Reinkarnation glauben, ist das Auftauchen dieser Bilder  
besonders aussagekräftig. In der Psychobionik nutzen wir sie als tiefste Informationsebene: 
 

Phänomenologische Arbeit: Wenn ein Klient im Profiling plötzlich einen „Flashback“ in eine  •
     andere Zeit erlebt, lösen wir diesen auf, weil er JETZT als Information im System aktiv ist –  
     unabhängig von der ideologischen Einordnung. 
 

Ursachen jenseits der Biografie: Oft liegt der „Einschaltimpuls“ für eine schwere Krise in  •
     einem Informationsmuster, das älter ist als das aktuelle Leben. 
 

Vollständigkeit: Ein Profiling ist erst dann wirklich präzise, wenn du auch die Schichten der  •
     Reinkarnationsfilme sicher begleiten und mit dem heutigen Leben verknüpfen kannst 

 

Dein Ziel als Profiler: 
Du bietest deinem Klienten eine Analyse auf Experten-Niveau. Du deckst die Wurzel jeder  
Blockade und jedes Themas auf der Informationsebene auf und ermöglichst ihm so eine völlig 
neue Ebene der Selbsterkenntnis und Handlungsfreiheit.
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2.4 Psychobionische Reinkarnationstherapie (Rita Schreiber) 

 

In diesem Seminar lernst du, wie du die Ebene der vergangenen Leben sicher in die Innenweltarbeit ein-
beziehst. Wir betrachten diese Bilder als tiefe Informationsspeicher, die oft die eigentliche Ursache für heutige 
Blockaden bereithalten. Du lernst, wie du Informationen jenseits der aktuellen Biographie aufspürst und auflöst. 
 

Inhalte: 
 

Psychobionische vs. klassische Reinkarnationstherapie: Wo liegen die Unterschiede und •
     wie können wir die Selbstorganisation der Psyche nutzen. 
 

Sichere Begleitung: Wie wird der Klient behutsam an frühere Leben herangeführt und auch •
     durch schwierige Szenen wie Hinrichtungen oder Folter hindurchbegleitet. 
 

Der Sterbevorgang: Warum dieser Moment für die Abspeicherung von Informationen so  •
     entscheidend ist. 
 

Seelenpläne und Scheitern: Wir untersuchen, welche Erfahrungen gemacht werden sollten  •
     und wo die Entwicklung ins Stocken geraten ist. 
 

Unterscheidung der Ebenen: Reine Symbolbilder von echten Reinkarnationsfilmen  •
     unterscheiden können. 
 

Wurzeln heutiger Themen finden: Die Kernthemen früherer Leben aufdecken, ihre Bedeutung  •
     für das heutige Leben verstehen und unterschiedliche Techniken der Transformation nutzen. 
 

Vernetzte Aufarbeitung: Die enge Vernetzung früherer mit dem heutigen Leben aufdecken,  •
     sicheres Manövrieren durch die unterschiedlichen Zeitebenen. 
 

Historische Bewußtseinsreisen: Reisen in das Gedächtnis von Orten. •
 

Fremdseelen: Fremdseelen aufspüren, sie von abgespaltenen Anteilen unterscheiden, ihre  •
     Verstrickung mit dem Klienten aufdecken und sie sicher ins Licht führen lassen. 
 

Beziehungsarbeit: Das Erkennen von karmischen Verwicklungen mittels Paarsessions. •
 

Ziele: 
 

Gespür für Ursachen: Du bist fähig, zu erkennen, wann es sinnvoll ist, in der Innenwelt nach  •
     Einflüssen aus vergangenen Leben zu fragen und diese aufzuspüren bzw. mit Reinkarnations- 
     bildern umzugehen, wenn sie von alleine auftauchen. 
 

Souveräner Umgang: Du kannst Reinkarnationsfilme sicher begleiten und sie nachhaltig mit  •
     den Themen des heutigen Lebens verknüpfen und lösen. Du lernst unterschiedliche Techniken  
     und ihre Vor- und Nachteile in der Aufarbeitung kennen. 
 

Paarbegleitung: Du bist fähig, auch mit Paaren an ihren gemeinsamen  •       
     vergangenen Leben zu  arbeiten und karmische Verstrickungen zu lösen.  

Klare Differenzierung: Du kannst mit Fremdseelen umgehen und sie  •       
     von eigenen Anteilen des Klienten unterscheiden.
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Die  Pionierjahre des Innenweltsurfens®: Lesen, Sehen, Erleben.
Synergetische Innenweltreisen 1 

 

„22 Menschen, 22 Welten – Die pure Kraft der Selbstorganisation.“ 

  

Tauche ein in die unglaublichen Erlebnisse von 7 Männern und 15 Frauen,  
die in der Anfangszeit (1995–1998) die Grenzen ihrer Psyche neu definierten. 
Dieses Buch ist kein trockener Ratgeber, sondern ein lebendiges Protokoll  
mutiger Expeditionen. 

 

Das Besondere: 19 dokumentierte Video-Sessions machen die Prozesse  •
      hautnah miterlebbar. 

 

Optik: 51 kunstvolle Bilder von Frank Baumann auf 112 Seiten (A4). •
 

Preis: 12,00 € | ISBN 978-3-938798-03-4•

 Synergetische Innenweltreisen 2 

 

„Eine Reise durch die Zeit: Die dokumentierte Evolution eines Innenweltsurfers.“ 

 

Dieses Buch widmet sich ganz der beeindruckenden Entwicklung von Frank.  
Erlebe chronologisch, wie sich durch synergetische Prozesse ein Leben und 
eine Wahrnehmung transformieren. 

 

Interaktiv: 17 Videos sind per QR-Code direkt auf YouTube abrufbar –  •
     die perfekte Brücke zwischen Buch und Bildschirm. 

 

Historisch: Authentische Sessions aus dem Jahr 1998, die zeigen, wie  •
      präzise das Innenweltsurfen® von Anfang an funktionierte. 

 

Umfang: 98 Seiten (A4).    -  Preis: 12,00 € | ISBN 978-3-938798-04-1•

Zwei Bücher – ein Archiv der Möglichkeiten. Bestelle direkt im Bernd Joschko Verlag und  
erlebe die Pionierphase der Synergetik / Psychobionik in Wort und Bild.

Original 
Aufnahmen  
1995 -1998

Die Evolution des Sehens: Warum diese frühen Sessions heute Schätze sind 

 

In der Anfangszeit der Psychobionik (1995–1998) haben wir die Innenwelt „ersurft“. Es war eine Zeit des Staunens: 
Wir ließen uns auf die reinen Symbolwelten ein, ohne massiv einzugreifen. Wir führten Dialoge mit inneren Gestalten 
und erlebten fantastische, bildgewaltige Abenteuer der Psyche. Was du in diesen Büchern und Videos erlebst: 

 

Die pure Symbolik: Entdecke, wie das Unterbewusstsein in seiner „Muttersprache“ kommuniziert – in Bildern,     •
     Metaphern und archetypischen Begegnungen. 

 

Der Ursprung: Diese Sessions zeigen die Geburtsstunde des Innenweltsurfens®, als wir lernten, dass die Psyche •
     ein lebendiges und eigenständiges System ist. 

 

Die Dokumentation der Wandlung: Besonders bei Frank (Buch 2) wird sichtbar, wie allein das Erleben dieser  •
     Welten eine tiefgreifende Entwicklung anstößt. 

 

Heute gehen wir weiter: Wir nutzen dieses Wissen, um gezielt den persönlichen Erlebnishintergrund, die konkreten 
Ereignisse und das Ahnenfeld zu klären. Doch wer die heutige Präzision verstehen will, muss die Magie der Anfänge 
kennen. Diese Bücher sind das Fundament – eine Einladung, die Kreativität der menschlichen Innenwelt zu entdecken.

  

 Welche Reise wählst du zuerst? Unsere Lese-Empfehlung: 

 

 Obwohl beide Bände die faszinierende Pionierzeit des Innenweltsurfens 
 dokumentieren, setzen sie unterschiedliche Schwerpunkte: 

 

 Für Entdecker (Band 1): Wenn du die Vielfalt der menschlichen Psyche •
      kennenlernen willst. 22 verschiedene Menschen zeigen dir 22 völlig unter- 
      schiedliche Wege, wie die Innenwelt in Symbolen spricht. Ideal, um ein  
      Gefühl für die Breite der Methode zu bekommen. 

 

Für Prozess-Interessierte (Band 2): Wenn du wissen willst, wie langfristige •
      Entwicklung funktioniert. Begleite Frank und erlebe durch die QR-Code- 
     Videos hautnah, wie sich seine Symbolwelt und damit sein Leben Schicht  
     für Schicht verwandelt.  

 

Unser Tipp: Beginne mit Band 1 für den Überblick und vertiefe dein Wissen •
      mit Band 2, um die Dynamik der Veränderung zu verstehen.
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2.5 Lebenssinn & Wolkensessions (Astrid Gugel) 

 

Lebenssinn ist ein wichtiger Aspekt, den du bei deinen Klienten ansprechen solltest, denn viele 
Menschen haben das Gespür für ihren Lebenssinn und Lebensweg verloren. Dann stellen sich oft 
Sinnfragen wie: Warum dieses Leben? Warum diese Familie? Ist mein Leben schiefgelaufen? Was 
ist meine Berufung? Was ist mein Weg und wie finde ich ihn (wieder)? 

 

Dann ist sinnvoll mit dem Klienten zu schauen, was seine individuellen Lernaufgaben in diesem 
Leben sind und wofür gerade diese Familie sein Lern- und Trainingsfeld ist: Wir betrachten den 
roten Faden des Lebens aus einer höheren Perspektive und nutzen dafür die sogenannten  
Wolkensessions. 
 
Inhalte: 

 

Was ist Lebenssinn? Wir erarbeiten, warum dieses Thema so entscheidend ist – besonders •
     wenn du mit Klienten an den Hintergründen von Krankheiten arbeitest. 
 

Das Wolken-Standardprotokoll: Du erhältst ein ausführliches Skript, das dir Schritt für Schritt  •
     zeigt, wie du eine Wolkensession durchführst. 
 

Perspektivwechsel: Wir gehen „auf die Wolke“ – das bedeutet, wir betrachten das Leben aus  •
     der Sicht vor der Zeugung. Dabei wird oft Erstaunliches sichtbar, das einen völlig neuen Blick 
     auf das jetzige Dasein erlaubt. 
 

Lernfeld Familie: Du lernst, mit deinem Klienten herauszufinden, welche individuellen  •
     Aufgaben er sich für dieses Leben gewählt hat und warum gerade seine Familie das richtige 
     Trainingsfeld dafür war. 
 

Timing: Wann ist in der Begleitung der richtige Zeitpunkt für eine Wolkensession und wie  •
     kannst du „die Wolke“ sonst noch kreativ nutzen? 
 
Ziele: 
 

Sinnhaftigkeit vermitteln: Du weißt, wie du beim Innenweltsurfen Erkenntnisse über den •
     Lebenssinn gewinnst und diese für den Klienten erfahrbar machst. 
 

Strukturierte Durchführung: Du  •
     beherrschst das Wolken-Standard- 
     protokoll und kannst deine Klienten 
     sicher durch diese Erfahrung führen. 
 

Heilsame Perspektiven: Du bist •
     in der Lage, scheinbare Hindernisse 
     in der Biographie deiner Klienten  
     als notwendige Lernaufgaben 
     aufzudecken, und hilfst deinen Klienten  
     dabei, den tieferen Sinn hinter ihren  
     Schicksalsschlägen und Erfahrungen 
     zu begreifen. 
 

Erweiterte Begleitung: Du gewinnst •
     Sicherheit darin, existenzielle Fragen  
     des Lebens professionell und mit Herz  
     und Humor zu begleiten, was deine  
     Arbeit enorm bereichert.
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Speziell Menschen mit 
Krebs lassen wir mit dem 

Tod reden, denn er ist  
ja schon ständig in ihrem 

Kopf. Sie erleben: Man kann 
mit ihm reden und sogar 

verhandeln. Der Tod ist ein 
Transformationssymbol.
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2.6 Sterben, Tod und Trauer - Der Workshop des Todes (Astrid Gugel) 
 
Der Tod begegnet uns beim Innenweltsurfen ständig – sei es durch den Verlust von Angehörigen, 
die Auswirkungen von Kriegen in der Ahnenreihe oder die Angst kranker Klienten.  
Da diese Themen so zentral für das menschliche Leben sind, lernst du hier, ihnen sicher und ohne 
Scheu zu begegnen. 
 
 
Inhalte: 
 

Der Tod als Innere Instanz und archetypische Gestalt: Du lernst den Tod als archetypische •
     Figur kennen. Wie sieht er in seiner „erlösten“, natürlichen Form aus? 
 

Arbeit mit dem Tod: Wann ist es sinnvoll, den Tod direkt aufzurufen, und wie gehst du mit der  •
     Angst vor ihm um? Wie kannst du den Tod als Helfer in der Innenwelt einsetzen? 
 

Verluste im Familiensystem: Wir untersuchen die Auswirkungen von zu früh verstorbenen •
     Familienmitgliedern, Kindern oder im Krieg gefallenen Vorfahren auf das heutige System. 
 

Spezielle Themen: Wir besprechen den Umgang mit Abtreibungen, Fehlgeburten, verlorenen •
     Zwillingsgeschwistern und Selbstmord in der Familie. 
 

Innere Erstarrung: Wie du „tote“ Anteile in der Psyche erkennst und ins Leben zurückholst. •
 

Abschied nehmen: Du lernst, wie man in der Innenwelt einen heilsamen Abschied von  •
     Verstorbenen nachholt, wenn dies im Außen nicht möglich war. 
 

Transfer: Wir schlagen die Brücke zwischen dem Umgang mit dem Sterben in der Innenwelt  •
     und der Realität in der Außenwelt. 
 

Theorie, Skript, Praxis •
 
 
Ziele: 
 

Berührungsängste verlieren: Du entwickelst einen natürlichen Umgang mit dem Thema Tod  •
     und kannst dadurch auch deinen Klienten einen sicheren Raum bieten und ihnen helfen, ihre  
     Angst vor dem Tod zu verlieren. 
 

Aufarbeitung: Du bist in der Lage, Belastungen im Familienfeld zu bearbeiten, die durch •
     Todesfälle verschiedenster Art entstanden sind. 
 

Trauerprozesse abschließen: Du kannst Klienten helfen, Abschied zu nehmen und einen •
     versöhnlichen Abschluß mit Verstorbenen zu finden. 
 

Der Tod als Freund und Helfer: Indem du Klienten zeigst, wie sie den Tod als Helfer nutzen, •
     um erstarrte und „tote“ Strukturen aufzulösen, hilfst du ihnen, sich mit dem Tod als Teil des  
     Lebens anzufreunden und verlorene Lebendigkeit zurückzugewinnen. 
   

Anleitung für die Außenwelt: Du kannst deine Klienten darüber beraten, welcher Umgang mit •
     Sterben und Tod in der Außenwelt sinnvoll ist.

 
- 33 - 



2.7 Strukturiertes Arbeiten 1 (Astrid Gugel) 

 

In diesem Modul eignest du dir noch einiges an Handwerkszeug an, das deine Ausbildung zum 
Psychobionik-Coach abrundet. Du lernst, wie du deine Sessions souverän leitest, deine Praxis 
rechtssicher führst und dich erfolgreich im Außen präsentierst. 
 
Inhalte: 

 

Zeitmanagement in der Session: Wie du die Zeit im Blick behältst und so strukturiert  •
     arbeitest, daß du in zwei Stunden ein optimales rundes Ergebnis erreichst. 
 

Auf alles eine Antwort: Umgang mit häufigen Fragen und Einwänden von Klienten •
 

Häufige Fehler beim Innenweltsurfen: Wir analysieren typische Stolperfallen beim •
     Innenweltsurfen, damit du sie von vornherein vermeiden kannst. 
 

Erstsessions: Wie du sie professionell anleitest. •
 

Vor- und Nachgespräche: Wie du sie sinnvoll strukturierst und nutzt. •
 

Notizen: Verschiedene Techniken, um während Sessions effizient Notizen zu machen. •
 

Therapiewochen: Worauf du achtest, damit dein Klient das optimale Ergebnis hat. •
 

Online-Sessions: Sinn, Besonderheiten und Durchführung von Online-Sessions. •
 

Rechtliches: Wichtige Punkte zur Rechtslage unserer Tätigkeit. •
 

Praxisgründung: Wichtige Punkte und Tips zur Praxisgründung. •
 

Sichtbarkeit: Einige Tips und Übungen zur Außendarstellung und Werbung. •
 

Theorieteile, Skripte, Übungen •
 
Ziele: 

 

Sicherheit in den Abläufen: Du hast eine Orientierung bezüglich der professionellen  •
     Gestaltung von Erstsessions und Therapieverläufen, sodaß du dich voll auf deinen Klienten  
     konzentrieren kannst. 
 

Effizienz: Durch gutes Zeitmanagement und eine sessionübergreifende Optimierung deiner  •
     Technik und deiner Arbeitsabläufe arbeitest du entspannter und ergebnisorientierter. 
 

Professionelles Auftreten: Du kannst souverän auf Klientenfragen reagieren und vermittelst •
     Kompetenz von der ersten Minute an. 
 

Rechtliche Klarheit: Du kennst den rechtlichen Rahmen deiner Tätigkeit und weißt, wie du dich •
     als Psychobioniker sicher positionierst. 
 

Startklar für die Praxis: Du hast einen klaren Plan für deine Praxisgründung und weißt, wie du  •
     deine Arbeit bekannt machst, um passende Klienten zu finden. 
 
Prüfung & Lizenz: 

 

Deine Urkunde als Psychobionik-Coach erhältst du nach Teilnahme an allen dazugehörigen  
Modulen und bestandener Prüfung. 
 

Voraussetzung für die Zulassung zur Prüfung: 
 

Teilnahme an allen Modulen der Psychobionik-Coach-Ausbildung. 
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Prüfungsteile: 

 

   • schriftliche Prüfung zum Basishandwerkszeug und zu den Inhalten der Module der  
      Psychobionik-Coach-Ausbildung 

 

   • mündliche Prüfung zum Basishandwerkszeug und zu den Inhalten der Module der  
       Psychobionik-Coach-Ausbildung 

 
Qualifizierung: 

 

Als Psychobionik-Coach bist du qualifiziert, Psychobionik-Sessions zu geben, d.h. Innenwelt- 
surfen® anzubieten und die Begriffe "Innenweltsurfen" und "Psychobionik" zu verwenden.  
Du kannst dem Berufsverband der Psychobioniker beitreten. 
 

Da du bestimmte Themen vertieft behandelt hast, kannst du diese gezielt anbieten, z.B. Themen 
rund um Männlichkeit und Weiblichkeit, die Themen des Inneren Löwen, Trauerbegleitung oder 
Reinkarnationstherapie. Du kannst Therapieaufenthalte und Online-Sessions anbieten. Außerdem 
kannst du deine Klienten auch bei der Umsetzung ihrer Innenweltarbeit ins Leben anleiten. 
 

Du kannst als geprüfter Psychobionik-Coach auftreten.  
 
Dein weiterer Weg: 

 

Wenn du den Wunsch hast, weiterzulernen und dich weiter zu professionalisieren, kannst  
du an weiteren Ausbildungsmodulen teilnehmen und als nächste Stufe die Ausbildung zum  
Psychobioniker mit Prüfung abschließen.

Urkundenvergabe
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3. Ausbildung zum Psychobioniker 

 

Die Ausbildung zum Psychobioniker führt dich 
zu einem noch umfassenderen Verständnis in-
nerpsychischer Zusammenhänge und komple-
xer Informationsmuster. Während du als 
Psychobionik-Coach einzelne Themen vertieft 
hast, erkennst du als Psychobioniker übergrei-
fende Verknüpfungen deutlich schneller und 
kannst deine Klienten dadurch noch gezielter 
anleiten. Du lernst, selbst mit massiven Störun-
gen der archetypischen Bilder sicher umzuge-
hen, um eine neue Ebene der inneren Stabilität 
zu etablieren. 
 

Ein wesentlicher Schwerpunkt liegt in der Ar-
beit mit Beziehungs- und Familiendynamiken. 
Du hilfst Menschen dabei, alte Muster wirk-
sam aufzubrechen und ihrer Beziehungsfähig-
keit eine neue Basis zu geben. Dabei schlägst 
du stets die Brücke zum Alltag: Aktuelle Pro-
bleme nutzt du als Ausgangspunkt für die In-
nenweltoptimierung, um den Weg für eine 

Voraussetzung: Psychobionik-Coach 
 
 Die Module: 
 

Lebensstationen & Heldenreise •
Familienstellen in der Innenwelt •
Trauma •
Beziehung •
Aufarbeitung von Mißbrauch •
Fehlende Väter & Natürliche Ordnung •
Theorie zur Psychobionik & Mentalsessions •
Umsetzungsworkshop •
Strukturiertes Arbeiten 2 •
Magic mit Bernd •
Königswürde (Hybrid-Magic) •
Prüfungstraining•

„Symptome sind nur die Sprache deiner Innenwelt. Lerne, sie zu verstehen.“

kreative Lebensgestaltung und echte Auto-
nomie freizumachen. Über die Aufarbeitung 
belastender Themen hinaus begleitest du  
Menschen dabei, kraftvolle Zukunftsvisionen 
und Projekte aus ihrer neugewonnenen inneren 
Freiheit heraus zu entwickeln.

Demo-Wochenende im Kamala. 
Bernd Joschko bietet spontane kostenlose  
Sessions an und deckt Hintergründe von  
Krankheiten auf. Klientin hat Brustkrebs.
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3.1 Lebensstationen und Heldenreise (Astrid Gugel) 

 

Manche Lebensstationen sind so universell, daß man sie als Archetypische Lebensstationen sehen 
kann: Um diese wichtigen Stationen der menschlichen Lebensreise geht es hier. Du lernst, sie bei 
Bedarf gezielt aufzurufen, zu überprüfen und fraktal zu bearbeiten. Weiterhin lernst du, Lebenssta-
tionen, Sessions und das Leben als Ganzes unter dem Gesichtspunkt der Heldenreise zu betrachten, 
was dir und deinen Klienten neue Perspektiven und Handlungsspielräume eröffnet. 
 

Inhalte 

 

Wir schauen uns an, wie die einzelnen Stationen einer Biographie mit universellen Urbildern  
zusammenhängen: 
 

Archetypische Lebensstationen: Du lernst, welche Stationen im Leben eines Menschen •
     besonders wichtig sind und wie du sie in der Innenwelt präzise ansteuerst. Du lernst auch, 
     welche Urbilder an diesen Stationen jeweils beteiligt sind. 
 

Themenfelder: Hintergrundwissen zu den häufigsten Lebensstationen und den typischerweise •
     mit ihnen zusammenhängenden Themen und Mustern. 
 

Mythos Heldenreise: Wir betrachten diesen uralten Archetyp der Reise und schauen uns an,  •
     was er mit unserem heutigen Leben und dem Innenweltsurfen zu tun hat. 
 

Horizonterweiterung: Du lernst, wie du Lebensstationen in der Heldenreise wiederfindest und  •
     umgekehrt, um so eine ganz neue Sichtweise auf manche Ereignisse zu bekommen. 
 

Schwellensituationen: Du lernst die Bedeutung von Schwellensituationen im Leben kennen  •
     und erfährst, welchen Bezug sie zur Heldenreise haben. 
 

Vermittlung der Methode: Die Heldenreise als anschauliches Modell, um anderen Menschen  •
     das Innenweltsurfen näherzubringen. 
 
Ziele 

 

Nach dieser Woche hast du dein Verständnis für  
die Dynamik eines Lebensweges vertieft: 
 

Schneller auf den Punkt kommen: Durch das  •
     Wissen um die Zusammenhänge erkennst du 
     Muster in der Innenwelt viel zügiger und kannst 
     deine Klienten gezielter führen. Du erkennst vor 
     allem schneller, worauf es in bestimmten  
     Innenweltsituationen ankommt. 
 

Sinnhaftigkeit aufzeigen: Du kannst deinen  •
     Klienten helfen, den Sinn und die Herausforderung 
     in ihren eigenen Lebensstationen zu erkennen. 
 

Vielseitiges Werkzeug: Du weißt, wie du das  •
     Wissen um die Heldenreise für dich selbst und 
     in der professionellen Begleitung nutzt, um Pro- 
     zesse lebendiger und verständlicher zu gestalten. 
 

Ganzheitlicher Blick: Du gewinnst eine neue •
     Perspektive auf deine eigene Biographie und die  
     deiner Klienten, was deine Arbeit als Psycho- 
     bioniker deutlich bereichert.

Paul Rebillot (19. Mai 1931 Detroit  - 11. Februar 2010 
in San Francisco) amerikanischer Autor und 
Psychotherapeut (Gestalt), bekannt für sein Konzept 
der Heldenreise, unterrichtete auch im Kamala  
(Bild: Paul vor dem Gartenhäuschen)
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3.2 Familienstellen in der Innenwelt (Astrid Gugel) 

 

Im Inneren Familiensystem sind alle wesentlichen Themen des Klienten enthalten. In diesem 
Workshop lernst du, wie du die gesamte Familie sowie alle wichtigen Urbilder und Anteile in der 
Innenwelt aufstellst, um eine präzise Bestandsaufnahme der psychischen Struktur zu erhalten. 
 
Inhalte: 

 

Die Bestandsaufnahme: Du lernst, wie man eine komplette Familienaufstellung in der  •
     Innenwelt durchführt, um den Zustand der Innenwelt als Ganzes zu erfassen. 
 

Urbilder im Check: Wir besprechen, wie die zentralen Urbilder in einem erlösten Zustand  •
     aussehen sollten und woran du erkennst, ob ein Anteil noch belastet ist. 
 

Informationsanalyse: Ich zeige dir, wie du Rückschlüsse ziehst: Was bedeutet es für das  •
     gesamte System, wenn ein bestimmter Anteil auf eine gewisse Weise reagiert? Wie hängen  
     diese Reaktionen mit Lebensstationen und den aktuellen Themen des Klienten zusammen? 

 

Baustellen identifizieren: Du lernst, wie du gemeinsam mit dem Klienten sichtbar machst,  •
     was in der Innenwelt bereits erreicht wurde und wo noch gezielte Aufräumarbeit nötig ist. 
 

Ziele: 

 

Erweitertes Handwerkszeug: Du gewinnst ein kraftvolles Diagnose- und Analysewerkzeug  •
     hinzu, das dir hilft, noch schneller auf den Punkt zu kommen. Deine Fähigkeit, die Innenwelt zu  
    „lesen“, erreicht ein neues Level. 
 

Gespür für Zusammenhänge: Du entwickelst ein tiefes Gespür für die Zusammenhänge in der  •
     Innenwelt und verstehst, wie die einzelnen Anteile sich gegenseitig beeinflussen. 
 

Präzises Ablesen: Deine Fähigkeit, Informationen direkt an den inneren Bildern abzulesen,  •
     verbessert sich deutlich, was auch deine „normalen“ Einzelsessions effizienter macht. 
 

Überblick für den Klienten: Du kannst deinen Klienten dabei helfen, eine Bestandsaufnahme  •
     ihrer Innenwelt und ihrer bisherigen Entwicklung zu machen und die im Familiensystem  
     angelegten Themen klar zu erkennen.
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3.3 Trauma (Astrid Gugel) 

 

Beim Innenweltsurfen stoßen wir oft auf Ereignisse, die tiefe Spuren hinterlassen haben – seien es 
Gewalt, Unfälle oder schwere Geburtserlebnisse. In der Psychobionik verstehen wir unter Trauma 
alle Erlebnisse, die sich nachhaltig schädigend auf die Urbilder auswirken, wobei Erlebnisse der 
Vorfahren eine große Rolle spielen. In diesem Workshop lernst du, wie du die Bearbeitung solcher 
oft sehr emotionaler Innenweltfilme präzise und sicher begleitest und worauf für eine nachhaltige 
Aufarbeitung zu achten ist. Dieses Seminar ist ein wesentlicher Baustein, um als Psychobioniker 
auch bei schwersten Verletzungen der Innenweltstruktur handlungsfähig zu sein. 
 
Inhalte: 

 

Ich vermittle dir das nötige Grundlagenwissen und die praktische Anleitung, damit du mit wirklich 
allem, was dir beim Innenweltsurfen begegnet, umgehen kannst: 
 

Traumaszenen bearbeiten: Wie du mit den Techniken des Basishandwerkszeugs Klienten  •
     durch emotional geladene Situationen führst und diese nachhaltig auflösen hilfst. 
 

Abgespaltene Anteile: Du lernst, Spaltungen der Innenwelt zu erkennen und diese behutsam •
     und nachhaltig zu integrieren. 
 

Besondere Ereignisse: Gezielte Vorgehensweise bei der Bearbeitung von speziellen Erlebnissen  •
     wie Unfällen, früher Trennung von den Eltern oder sexuellem Mißbrauch. 
 

Wissenshintergrund aus anderen Disziplinen: Trauma aus Sicht der Neuroforschung und ein •
     Blick auf die Geschichte der Traumaforschung – spannend und lebendig aufbereitet. 
 

Mitgebrachtes Trauma: Du lernst, Trauma aus vergangenen Leben zu bearbeiten. •
 

Praxis & Feedback: Du erhältst viele Beispiele aus der Praxis und qualifiziertes Feedback zu •
     deiner Arbeitsweise. 
 
Ziele: 

 

• Erhöhte Sicherheit: Du fühlst dich 
    in der Innenweltarbeit insgesamt 
    sicherer und traust dir zu, mit jedem 
    Klienten an jedem Thema zu arbeiten. 
 

• Souveräne Begleitung: Du lernst,  
    auch bei massiven Emotionen ruhig  
    zu bleiben und deinem Klienten  
    genau die Sicherheit zu vermitteln,  
    die er für seinen Prozeß braucht. 
 

• Erweiterte Methoden: Du weißt, wie 
   du Spaltungen der Innenwelt erkennst 
   und auflöst, was deine Arbeit auf eine 
   völlig neue Ebene der Wirksamkeit 
   hebt. 
 

• Nachhaltigkeit: Du beherrschst die 
   Technik, traumatische Informationen 
   so in die Selbstorganisation zu führen, 
   daß die Urbilder wieder in ihre 
   natürliche Ordnung kommen.
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Encounter offenbart 
Strukturen der  

Kommunikation  
und Beziehung. 

Paar-Innenweltreisen  
zeigen symbolisch die 

Schattenattraktion
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3.4 Beziehung (Bernd Joschko) 

 

Dieses Modul macht dich zum Profi für die Arbeit mit Beziehungsdynamiken und ihren tieferliegenden 
Mustern. Aufbauend auf deinem Wissen über die Innere Frau und den Inneren Mann erweiterst du 
hier deine Fähigkeit, die komplexen Vernetzungen in Beziehungen jeder Art aufzuspüren. Dabei 
weiten wir den Blick über die klassische Paarbeziehung hinaus: Du erfährst, wie du Verletzungen 
der Beziehungsfähigkeit an der Wurzel aufarbeitest – sei es in der Partnerschaft, in Freundschaften, 
aber auch in der Beziehung des Klienten zu sich selbst oder in seinem Verhältnis zur Welt. 
 

Inhalte: 

 

Wesen der Beziehungsfähigkeit: Was bedeutet es eigentlich, beziehungsfähig zu sein, und wie •
     drückt sich dieser Zustand in den Urbildern aus? 

 

Ursachenforschung: Wir schauen uns an, welche Erlebnisse und Prägungen die Fähigkeit, sich •
     einzulassen, einschränken oder beschädigen, und wie man diese aufarbeitet. 

 

Mustererkennung: Du lernst Techniken kennen, um das individuelle Beziehungsmuster eines  •
     Menschen schnell und präzise aufzudecken. 

 

Encounter: Du lernst, das Kommunikationsverhalten zweier Menschen sichtbar zu machen. •
 

Liebe vs. Schatten-Attraktion: Du lernst, wie du eine bestehende Beziehung auf den Prüfstand •
     stellst und herausfindest, inwieweit sie auf Liebe oder auf Attraktion der Schattenwelten basiert. 

 

Vergangene Bindungen: Du lernst, wie du feststellst, inwieweit frühere Partner wirklich  •
     verabschiedet sind oder ob noch Verstrickungen bestehen, die eine neue Liebe verhindern. 
 

Ziele: 

 

Diagnostischer Blick: Du erkennst leicht, wo die Beziehungsfähigkeit eines Klienten blockiert  •
     ist und welche Urbilder zu bearbeiten sind. 
 

Klarheit in der Paardynamik: Du kannst Menschen helfen, ihre aktuelle Beziehung klarer zu •
     sehen und zu optimieren und den Partner als Spiegel für eigene Themen zu erkennen. 
 

Lebensthema Beziehung: Du bist in der Lage, Klienten durch tiefgreifende Klärungsprozesse •
     zum Thema Beziehung zu führen und unbewußte Wiederholungszwänge aufzulösen. 
 

Altlasten bereinigen: Du beherrschst das Handwerk, um vergangene Beziehungen nachhaltig •
     abzuschließen, sodaß sie keine Macht mehr über die Gegenwart haben. 
 

Neue Basis schaffen: Du unterstützt deine Klienten dabei, ihre Beziehungsfähigkeit von Grund •
     auf neu zu ordnen und so eine Basis für echte Liebe und Autonomie zu schaffen.
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3.5 Aufarbeitung von sexuellem Missbrauch (Rita Schreiber) 

 

Sexuelle Gewalt hinterläßt tiefe Spuren, die das ganze Leben überschatten. Die Auswirkungen sind 
vielfältig und oft gegensätzlich: Sie reichen von tiefer Ohnmacht und Hilflosigkeit bis hin zum Aus-
leben von Kontrolle, Macht oder Gewalt. Sie durchziehen alle Lebensbereiche, vom Selbstbild bis 
zur Beziehungsfähigkeit. In der Begleitung von Klienten begegnet uns dieses Thema sehr häufig 
und belastet oft die gesamte Familienstruktur. In diesem Seminar lernst du, diese hochkomplexen 
Dynamiken sicher aufzuschlüsseln, welche Voraussetzungen für tiefe Transformationsprozesse 
notwendig sind und wie die Klienten wieder zu einem selbstbestimmten Leben finden können. 
 

Inhalte: 

 

Dynamik des Missbrauchs: Wie sich Erlebnisse je nach Alter (Baby, Kleinkind, Teenager)  •
     unterschiedlich auf die Entwicklungsphasen auswirken. 
 

Verstrickungen lösen: Die Geschichte der Eltern und Ahnen als Teil der Missbrauchsstruktur    •
     nachhaltig aufarbeiten. 
 

Über das eigene Leben hinaus: Missbrauchserfahrungen im Ahnenfeld oder in  •
     Reinkarnationsbildern aufspüren und klären. 
 

Spezielle Aspekte: Umgang mit Redeverboten und Täterloyalität, Kontrollzwang, Flashbacks,  •
     verschobener Körperwahrnehmung (z.B. ständiges Beobachten und Bewerten von Außen) und  
     Problemen mit Autoritäten oder dem Partner. 
 

Identität und Körper: Verdrängte Aspekte der eigenen Weiblichkeit oder Männlichkeit im Verlauf   •
     der Aufarbeitung finden. Der Umgang mit Themen wie Körperwahrnehmung und Essverhalten. 
 

Integration von Abspaltungen: Techniken, um Abspaltungen in Erlebnissen zu erkennen, die •
     entsprechenden Situationen zu transformieren und eine innere Sicherheit und Ganzheitlichkeit 
     zu erlangen. 
 

Zukunftsperspektive: Du lernst, deine Klienten nach der Aufarbeitung bei den ersten Schritten •
     in ein selbstbestimmtes, freies Leben zu begleiten. 
 

Ziele: 

 

Nach diesem Seminar hast du das Rüstzeug, um Klienten durch einen der schwersten  
Transformationsprozesse zu führen: 
 

Komplexität beherrschen: Du verstehst die tieferen Zusammenhänge von sexueller Gewalt •
     und kannst sie bis in die tiefsten Verzweigungen aufarbeiten. 
 

Beziehungsfähigkeit herstellen: Du kannst Klienten dabei helfen, den Partner nicht mehr  •
     unbewusst zum Täter zu machen, und eine neue Basis für Nähe und Hingabe zu schaffen. 
 

Nachhaltige Arbeit: Du weißt, was zu einer nachhaltigen Aufarbeitung dazugehört, wann eine •
     Missbrauchsstruktur weitgehend gelöst sein sollte und  
     welche Entwicklungsschritte noch anstehen. 
 

Professionelle Haltung: Du gewinnst die notwen- •
     dige Klarheit, um dieses schwierige Thema wirksam 
     und ohne eigene  
     Überforderung 
     begleiten zu  
     können.

Rita-Schreiber-Institut.de 
Amselweg 3 

35649 Bischoffen 
Mail: info@urbilder.net 

Tel.: 06444 - 922 833
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3.6 Natürliche Ordnung und das Kraftfeld der Ahnen - Instabilität durch Krieg,  
fehlende Mütter und Väter (Rita Schreiber) 
 
Wir glauben oft, wir seien moderne, autonome Menschen, die ihre Entscheidungen völlig frei 
treffen. Doch in den Sessions zeigt sich immer wieder: Wir sind zutiefst an unsere Ahnen  
gebunden. Die Schicksale der Groß- und Urgroßeltern, die Schrecken der Weltkriege und das  
Fehlen von Vätern und Müttern über Generationen hinweg, wirken bis heute in uns nach. Ohne 
Ordnung und Stabilität in unseren Wurzeln fehlt uns die Basis für echte Autonomie im Leben. 
 
Inhalte: 
 

Die Last der Ahnen: Wie die Entscheidungen unserer Vorfahren die Familienstruktur aus  •
     der Bahn geworfen haben und wie wir diese Geschichte ursächlich transformieren. 
 

Kriegstrauma: "Wie hole ich Opa vom Schlachtfeld?" – Wir bearbeiten die Auswirkungen der  •
     Weltkriege, die oft als verdrängter Schmerz über Generationen zur Normalität wurden. 
 

Fehlende Elternteile: Was passiert, wenn  •
     Vater oder Mutter fehlen? Wir lernen, wie  
     wir diese Instanzen in der Innenwelt im  
     Nachhinein installieren und welche  
     befreienden Folgen das hat. 
 

Das Elternpaar als Fundament: Warum es für  •
     die eigene Entwicklung so wichtig ist, daß sich  
     Vater und Mutter in der Innenwelt lieben und  
     respektieren. 
 

Frühe Trennungen: Wir besprechen mögliche •
     Spätfolgen von früher Fremdbetreuung, z.B. Kita, 
     Hort, Großeltern oder Krankenhaus in den ersten 
     drei Lebensjahren. 
 

Innere Ordnung: Wir besprechen die  •
     natürliche Ordnungsstruktur des Menschen, 
     wie man sie erlangt und welche Möglichkeiten 
     und Grenzen in einer Therapiewoche liegen. 
 
Ziele: 
 

Ordnung als Basis: Du verstehst die tiefen  •
     Gesetzmäßigkeiten, die ein Familiensystem  
     stabilisieren oder zu Fall bringen. 
 

Wurzeln als Stabilität: Du weißt, wie du  •
     Klienten dabei hilfst, ihren Vorfahren den ihnen 
     zustehenden Platz zu geben, sodaß die Innere 
     Familie wieder zur Kraftquelle wird. 
 

Fallkompetenz: Durch viele Praxisbeispiele •
     gewinnst du Sicherheit darin, auch komplexe     
     Generationenkonflikte zu transformieren.
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3.7 Theorie zur Psychobionik & Mentalsessions (Bernd Joschko) 

 

Dieses Modul vermittelt die naturwissenschaftlichen Grundlagen der Psychobionik, ihre Wurzeln 
und ihre Entstehungsgeschichte. Ein weiterer Schwerpunkt sind Mentalsessions, die Arbeit an  
Zielen und Erfolg, sowie das Überprüfen der Inneren Freiheit durch Manifestationsübungen.  
Inhalte: Das Seminar ist in zwei wesentliche Bereiche unterteilt: 
 

1. Die wissenschaftliche Basis: 
 

Synergetik & Selbstorganisation: Wir besprechen, wie komplexe Systeme funktionieren  •
     und warum Ordnung nicht erzwungen werden kann, sondern von selbst entstehen muß. 
 

Physik der Psyche: Du lernst Begriffe wie den Bifurkationspunkt und warum Rückkopplung •
     und die Chaosphase zwingende Voraussetzungen für eine emergente Neuordnung sind. 
 

Expertenwissen: Die theoretische Vertiefung hilft dir, deine eigene Arbeitsweise besser zu  •
     verstehen und sie deinen Klienten klar und verständlich zu vermitteln. 

2. Mentalsessions & Manifestation: 
 

Erfolg und Projekte: Wie man Klienten dabei anleitet, Ziele zu  •
     erreichen und eigene Projekte Schritt für Schritt zu entwickeln. 
 

Innere Saboteure aufspüren: Du lernst die Technik der Mentalsession, um herauszufinden, ob  •
     die Psyche einem Ziel noch etwas entgegensetzt oder ob der Weg bereits frei ist. 
 

Zukunft durchspielen: In Mentalsessions lernst du, verschiedene Möglichkeiten eines  •
     Vorhabens in der Innenwelt vorab zu prüfen und zu optimieren. 
 

Manifestationssessions: Wir vermitteln dir verschiedene Techniken, mit denen du deine  •
     eigene innere Freiheit und die deiner Klienten austesten kannst. 
 

Analysefähigkeit: Welche Eigenschaften haben erfolgreiche Therapieprozesse? Woran kannst  •
     du ablesen, ob ein Therapieprozeß gut läuft? 

 

Begleitmaterial: Einsatz von Fragebögen und KI zur Unterstützung von Klienten im Außen.  •
 
Ziele: Nach dieser Woche hast du ein stabiles theoretisches Fundament und neue Werkzeuge für 
die lösungsorientierte Arbeit: 
 

Fachliche Souveränität: Du kannst die Wirkweise der Psychobionik naturwissenschaftlich •
     begründen und gewinnst dadurch Sicherheit in der Argumentation gegenüber Klienten. 
 

Präzise Technik: Durch das Verständnis von Chaos und Ordnung kannst du die Phasen einer  •
     Session in der Innenwelt besser verstehen, steuern und begleiten. 
 

Vom Aufräumen zum Gestalten: Du erweiterst dein Angebot um die Begleitung von Projekten •
     und Lebenszielen. Du wirst fähig, Klienten nicht nur beim Lösen von Problemen, sondern auch 
     beim Aufbau ihrer Zukunft zu unterstützen. 
 

Hindernisse erkennen: Du beherrschst die Technik, unbewußte Blockaden gegenüber Erfolg •
     und Wohlstand präzise aufzuspüren und aus dem Weg zu räumen. 
 

Eigene Autonomie: Die Manifestationssessions helfen dir, deine eigene Handlungsfreiheit zu •
     prüfen, zu erweitern und als Vorbild für deine Klienten zu wirken. 
 

Begleitung von Klienten: Du bist in der Lage, Therapieprozesse zu analysieren, zu verbessern •
     und zu beschleunigen, Klienten zu lebenspraktischer Umsetzung anzuleiten und zu diesem  
     Zweck auch hilfreiches Begleitmaterial professionell einzusetzen.
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Glossar der Psychobionik 

 

Innenweltsurfen®: Eine Technik zur gezielten Erkundung und Veränderung der eigenen psychischen Bilderwelt. 
Dabei bewegt sich der Klient aktiv durch seine Informationsstrukturen Selbstorganisationsprozesse auszulösen. 
 
Archetypen / Urbilder: Universelle, kollektive Grundmuster der menschlichen Psyche (z. B. Innere Frau und Innerer 
Mann, Inneres Kind, Innerer Löwe, Weiser, König, Held). In der Psychobionik werden sie in ihre natürliche, „erlöste“ 
Form zurückgeführt, um innere Stabilität zu erlangen.  
 
Selbstorganisation: Das Prinzip, nach dem sich die Psyche als komplexes System bei entsprechenden Impulsen  
eigenständig neu ordnet. Ordnung wird nicht erzwungen, sondern entsteht emergent aus einem Prozess. 
 
Fraktale Bearbeitung: Eine vertiefte Form der Aufarbeitung, bei der Themen in ihren verschiedenen Verzweigungen 
und Schichten (ähnlich einer fraktalen Geometrie) bearbeitet werden, um nachhaltige Ergebnisse zu erzielen. 
 
Synergetik / Psychobionik: Die Lehre vom Zusammenwirken der Kräfte innerhalb der Psyche. Sie nutzt naturwis-
senschaftliche Gesetzmäßigkeiten (Strukturwissenschaften), um komplexe Informationsmuster zu transformieren. 
 
Profiling: Eine aus der Kriminologie abgeleitete Analyse-Technik zur exakten Aufdeckung der Informationsstrukturen, 
die hinter Lebensproblemen oder körperlichen Symptomen stehen. 
 
Fraktal: Ein Muster, das sich in verschiedenen Größenordnungen immer wieder selbst ähnlich ist (Selbstähnlichkeit). 
In der Psychobionik bedeutet das: Ein Grundkonflikt zeigt sich „fraktal“ in allen Lebensbereichen – in der Gesundheit, 
im Beruf und in der Partnerschaft. Wer das fraktale Kernmuster in der Innenwelt transformiert, verändert gleichzeitig 
die Struktur in allen betroffenen Lebensfeldern. 
 
Bifurkationspunkt: Ein kritischer Punkt in einem System (der Psyche), an dem eine Entscheidung oder ein kleiner 
Impuls zu einer völlig neuen Ordnung führen kann. (Symmetriebrechung) 
 
Informationsmuster: Die Vernetzung von Erlebnissen aus der eigenen Biografie, dem Ahnenfeld und Reinkarna 
tionsbildern, die gemeinsam die aktuelle Realität eines Menschen steuern. 
 
Königswürde: Ein Zustand höchster innerer Freiheit und Souveränität, in dem der Mensch zum bewussten  
Regenten seines eigenen Lebens wird. 
 
Emergenz: Das spontane Auftauchen neuer Qualitäten oder Strukturen in einem System durch den Prozess der 
Selbstorganisation. 
 
Schattenwelt: Der Bereich der Innenwelt, in dem verdrängte, angstbesetzte oder sozial unerwünschte Anteile und 
Erlebnisse lagern. In der Psychobionik wird der Schatten nicht bekämpft, sondern durch Konfrontation und  
Integration als wertvolle Kraftquelle (z. B. der „aggressive“ Anteil als notwendige Tatkraft) zurückgewonnen. 
 
Transformation: Der aktive Prozess der Umwandlung von zerstörerischen oder erstarrten inneren Bildern in lebens-
bejahende, fließende Strukturen. Transformation geschieht durch die gezielte Provokation von Selbstorganisation,  
wodurch die Information ihre belastende Wirkung verliert. 
 
Manifestation: Das Sichtbarwerden innerer Informationsmuster in der äußeren Realität. Ob Gesundheit, Erfolg oder 
Beziehungsstrukturen – die Außenwelt wird als Spiegel (Manifestation) der inneren Ordnung verstanden. Wer die  
Manifestation ändern will, muss das Muster in der Innenwelt transformieren. 
 
Komplexes System: Die menschliche Psyche wird als ein dynamisches, vernetztes System betrachtet, in dem alles 
mit allem zusammenhängt. Kleine Änderungen an entscheidenden Schlüsselpunkten (Bifurkationen) können das 
gesamte System in einen neuen, gesünderen Zustand überführen. 
 
Die Psyche als Betriebssystem: Ein Modell, das die Psyche analog zu einer Computer-Software versteht. Erlebnisse 
und Traumata sind wie „fehlerhafte Programmzeilen“ oder Viren, die im Hintergrund laufen und das „Gerät“ (den 
 Körper / das Leben) stören. Psychobionik ist das „Update“ oder Umschreiben dieses Codes. 
 
Trauma: Unverarbeitetes Erlebnis, das sich schädigend auf die Urbilder und die archetypische Ordnung der 
Innenwelt auswirkt. In der Psychobionik wird ein Trauma nicht nur erinnert, sondern durch das Aktivieren von 
Ressourcen und Handlungskompetenz in der Innenwelt nachträglich fraktal bearbeitet, aufgelöst und entmachtet. 
 
Nachhaltigkeit: Die dauerhafte Stabilität einer inneren Veränderung. Da die Psychobionik die neuronale Struktur 
durch Selbstorganisation neu ordnet, ist das Ergebnis biologisch verankert und bedarf keiner ständigen  
Wiederholung oder Affirmation. 
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3.8 Der Umsetzungsworkshop (Astrid Gugel) 
 
Dieses Seminar hat den Schwerpunkt des Brückenschlags von Innen- zu Außenwelt. Es bündelt 
und vertieft alle Techniken, die uns in der Psychobionik zur Verfügung stehen, um Klienten nach  
erfolgter innerer Aufräumarbeit bei der Umsetzung ihrer neuen inneren Wirklichkeit ins gelebte 
Leben zu unterstützen. Dazu befassen wir uns mit allen Techniken, die uns zur Verfügung stehen, 
um an den Themen Erfolg, Ziele & Pläne umsetzen, Selbständigkeit, Kreativität, Handlungsfähig-
keit, Entscheidungen und Umgang mit Inneren Saboteuren zu arbeiten. 
 
 
Inhalte: 
 

Umsetzung: Du lernst den Stellenwert einer Umsetzung ins Leben als notwendigen Schritt und •
     krönenden Abschluß von psychobionischer Arbeit kennen. 
 

Handlungsfähigkeit: Wir bündeln und vertiefen alle Techniken, die uns zur Verfügung stehen,  •
     um die Handlungsfähigkeit im Außen zu optimieren. 
 

Vertiefte Theorie & Praxis: Du vertiefst dein Wissen und Können zu den Themen Erfolg,  •
     Kreativität, Selbständigkeit, Entscheidungsfreude und Handlungsfähigkeit. 
 

Werkzeugkasten: Du erweiterst dein technisches Repertoire, um Klienten Schritt für Schritt bei •
     ihrer Umsetzung zu begleiten. 
 

Innere Widerstände: Gezielte Arbeit mit "inneren Saboteuren" und dem Umgang mit Fehlern,  •
     Scheitern und ausbleibendem Erfolg. 
 

Finanzielle Situation als Symptom: Wir beleuchten den Zusammenhang zwischen Innenwelt- •
     themen und der finanziellen Situation im Außen. 
 

Kreative Außendarstellung: Wir entwickeln spielerisch Ideen, wie du deine eigene Arbeit  •
     leicht verständlich präsentierst und Menschen für deinen Weg begeisterst. 
 
 
Ziele: 
 

Fokus: Du achtest bei deinen Klienten darauf, daß eine Umsetzung stattfindet, und kannst •
     sie dazu anleiten, ihre inneren Veränderungen in konkrete Handlungen zu übersetzen. 
 

Methodische Verknüpfung: Du beherrschst vielfältige Techniken zur Verknüpfung und  •
     Verzahnung von Innenwelt und Außenwelt, mit denen du Klienten bei der Umsetzung ins Leben 
     und der Entwicklung ihrer Autonomie unterstützt. 
 

Themenvielfalt: Du kannst souverän mit allen Aspekten von Erfolg, Zielsetzung und kreativer  •
     Lebensgestaltung umgehen und dazu hilfreiche Impulse geben. 
 

Ganzheitliche Lebensgestaltung: Du bist in der Lage, Klienten nicht nur beim Aufräumen der  •
     Innenwelt, sondern auch beim Erschaffen ihres neuen Lebens zu begleiten. 
 

Professionelle Präsenz: Du gewinnst Sicherheit darin, deine Arbeit professionell darzustellen  •
     und den Wert der Psychobionik klar zu kommunizieren.
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3.9 Strukturiertes Arbeiten 2 (Astrid Gugel) 
 
Dieses Modul gibt deiner Arbeit den Feinschliff und steigert deine technische Präzision. Wir  
besprechen alle Faktoren, die eine Session besonders wirkungsvoll machen, unter anderem Arbeit 
in Mustern und die Integration von Profilingtechniken. Wir überprüfen deine Technik und schauen, 
wie du sie perfektionieren kannst. 
 
Inhalte: 
 

Arbeit auf Profi-Level: Wie deine Arbeit schnell, präzise, gründlich und nachhaltig wird  •
     und wie du dabei entspannt bleibst. 
 

Fehleranalyse und Korrektur: Wir decken blinde Flecken und eingeschliffene Fehler auf, die •
     sich im Laufe der Zeit eingeschlichen haben. Ziel ist eine präzise, saubere Arbeitsweise. 
 

Integration der Module: Wie du die Inhalte der verschiedenen Module im Blick behältst und sie •
     flexibel, kreativ und situationsgerecht kombinierst. 
  

Therapieverläufe: Wir besprechen, worauf du bei der Begleitung von Therapieblöcke und •
     längeren Therapieverläufen achten kannst, um sie besonders wirksam zu gestalten. 
 

Krisenintervention: Wir besprechen die Begleitung von Klienten in Krisensituationen. •
 

Strukturierte Dokumentation: Verfeinerung deiner Mitschriften und Protokolle, um Session- •
     verläufe professionell auszuwerten und für den Klienten nachvollziehbar zu machen. 
 

Begleitmaterial für Klienten: Du lernst, das Begleitheft für Klienten und weiteres  Material so •
     einzusetzen, daß sie den Klienten zwischen den Sessions optimal unterstützen. 
 

Supervision: Anhand von Live-Sessions und Videoaufzeichnungen analysieren wir deine  •
     Arbeitsweise. 
 

Ziele: 
  

Technische Präzision: Deine Begleitung wird feiner, schneller und effektiver. Es fällt dir leicht,  •
      den Überblick zu behalten, Wesentliches von Nebensächlichem zu unterscheiden, Zusammen-   
      hänge zu erkennen und in Mustern zu arbeiten. 
 

Eigene Handschrift: Du hast das Basishandwerkszeug •
     soweit integriert, daß du nicht mehr über die Technik  
     nachdenken mußt, sondern intuitiv und doch methodisch  
     genau handelst. 
 

Professionelle Begleitung: Du setzt Begleitmaterialien •
     gezielt ein, um den Nutzen für deinen Klienten zu  
     maximieren und ihn professionell durch seinen Prozeß  
     zu führen. 
 

Aktive Qualitätssicherung: Du bist in der Lage,  •
     deine Sessions selbstkritisch auszuwerten und diese 
     Auswertung für dich und deine Klienten zur Optimierung    
    des Therapieverlaufs zu nutzen.
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3.10 Magic mit Bernd Joschko 

 

Die Überraschung deines Lebens: Warum eine Magic alles verändert. 

 

In einer Magicwoche steht die direkte Vermittlung der Methode durch den Begründer im Mittelpunkt. In 
einer kleinen Gruppe von 6 Teilnehmern schaust du Bernd Joschko bei seiner Arbeit zu und erlebst  
Sessions auf höchstem Niveau. Diese Woche ist ein wesentlicher Baustein, um deinen eigenen Blick für  
effiziente und punktgenaue Innenweltarbeit zu schärfen. Die Magic ist offen für alle. 
 

Die 6 Teilnehmer bekommen jeder drei Sessions von Bernd und schauen bei den Sessions der anderen zu, 
also bei 15 Sessions. Dadurch erleben sie Bernds Arbeitsstil und lernen von ihm. Bernd beantwortet alle 
Fragen der Teilnehmer zu seiner Arbeitsweise. Die Woche ist geprägt von intensivem Erleben und dem  
Lernen durch Beobachtung. 
 
Inhalte: 
 

Sessions beim Begründer: Jeder der 6 Teilnehmer erhält drei Einzelsessions von Bernd    Joschko.  •
     Du  arbeitest intensiv an deinen eigenen Themen und erlebst in konzentrierter Form Bernds Arbeitsstil. 
 

Lernen durch Zuschauen: Du bist bei den Sessions der anderen Teilnehmer dabei. Insgesamt  •
     erlebst du 15 Sitzungen als Beobachter, was dir ein enormes Spektrum an verschiedenen 
     Fallbeispielen und Lösungswegen eröffnet. 
 

Direkter Austausch: Bernd beantwortet alle Fragen der Teilnehmer zu den Sessions und erläutert  •
     seine Arbeitsweise und die Hintergründe seiner Interventionen. 
 

Präzision und Effizienz: Du siehst live, wie komplexe Muster schnell erkannt und in die  •
     Selbstorganisation geführt werden. 
 
Ziele: 
 

Erweiterter Horizont: Durch das Miterleben vieler verschiedener Sessions erfaßt du die  •
     Bandbreite in der Anwendung der Methode und erweiterst dein Verständnis für die vielfältigen 
     Aspekte der Innenwelt. 
 

Methodischer Feinschliff: Du nimmst wertvolle Impulse für deinen eigenen Begleitstil mit und  •
     lernst, wie man mit hoher Präzision und Effizienz zum Kern eines Themas vordringt. 
 

Vertieftes Verständnis: Die Erläuterungen von Bernd helfen dir, die Theorie der Psychobionik  •
     in der praktischen Anwendung noch klarer zu begreifen. 
 

Persönliche Entwicklung: Neben dem Lerneffekt für deine berufliche Laufbahn klärst du in •
     deinen eigenen Sessions wichtige persönliche Themen auf einem sehr hohen Niveau.

„Die Ausbildung, die dein Betriebssystem auf Freiheit programmiert.“ 
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3.11 Königswürde (Astrid Gugel) 
 
In diesem Modul erkunden wir die „Königsqualitäten“ der archetypischen Bilder. Die Königswürde 
ist die Krönung deiner persönlichen Entwicklung. Es geht um die fundamentale Frage: Gehört dein 
Leben wirklich dir? Bist du der souveräne Regent in deinem eigenen Reich oder bestimmen noch 
fremde Kräfte über dein Schicksal? 

 

Du lernst hier, was es braucht, um diese höchste Form der inneren Freiheit zu erreichen, und wie 
du deine Klienten auf dem Weg dahin begleitest. 
 
Von der Form her ist dieser Workshop eine Hybrid-Magic, das heißt Magic und Workshop in 
einem: Ich gebe euch Sessions (wie in einer Magic). Zusätzlich gibt es Theorieteile und  
Übungssessions. 
 
Inhalte: 
 

Die Woche verbindet intensive Selbsterfahrung mit der Vermittlung von fortgeschrittenem Wissen 
über die archetypische Ordnung: 
 

Was ist Königswürde? Wie sich diese Qualität in der Innenwelt ausdrückt und welche •
     Voraussetzungen erfüllt sein müssen, damit ein Mensch König seines Lebens wird. 
 

Theorie der Souveränität: Ich erkläre dir die Zusammenhänge zwischen den verschiedenen •
     Lebensstationen und dem Erreichen der Königswürde. Du lernst, wie du diese Themen gezielt  
     in der Arbeit mit deinen Klienten ansteuerst. 
 

Fragen & Antworten: Nach jeder Session besprechen wir das Erlebte, sodaß du die  •
     methodischen Schritte hinter der Begleitung genau verstehst. 
 

Kreative Einheiten: Ergänzend zu den Sessions gibt es verschiedene Übungen, in denen sich  •
     die Gruppe auf verschiedene Weise mit dem Thema befaßt. 
 
Ziele: 
 

Persönliche Souveränität: Du hast dich in deinen Sessions dem •
     Ziel genähert, dein Leben als dein „eigenes Reich“ zu bean- 
     spruchen und aus der inneren Königswürde heraus zu handeln. 
 

Fachliche Expertise: Du kennst die vielfältigen Verknüpfungen  •
     zwischen Lebensthemen und der Königsqualität. Du weißt, 
     welche „Baustellen“ zuerst geklärt sein müssen, bevor ein Klient 
     zu seiner Königswürde finden kann. 
 

Erweiterte Begleitkompetenz: Du bist in der Lage, deine  •
     Klienten bei der Entwicklung ihrer Autonomie und Selbst- 
     bestimmung auf einem neuen Niveau zu unterstützen. 
 

Ganzheitliche Erfahrung: Durch die Kombination aus Theorie, •
     Einzelsessions und kreativen Übungen hast du das Thema 
     Königswürde nicht nur verstanden, sondern es ist auch ein 
     Teil deines Erfahrungsschatzes geworden.
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Modul:  
 

Königswürde  
Souveränität im eigenen Reich
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Modul: Königswürde – Souveränität im eigenen Reich 

 

Die Krönung deiner Entwicklung 
In diesem Modul stellst du dir die fundamentale Frage: Gehört dein Leben wirklich 
dir? Bist du der souveräne Regent in deinem eigenen Reich oder bestimmen noch 
fremde Kräfte über dein Schicksal?  
Die Königswürde ist die höchste Form der inneren Freiheit und der krönende  
Abschluss deiner Ausbildung zum Psychobioniker. 
 
Was du in dieser Woche erlebst: 
 

Hybrid-Magic-Format: Du erlebst intensive Einzelsessions direkt bei der Aus- •
     bilderin und verbindest diese Selbsterfahrung mit fortgeschrittener Theorie. 
 

Analyse der Souveränität: Du verstehst die tiefen Zusammenhänge zwischen   •
     deinen Lebensstationen und dem Erreichen deiner inneren Königswürde. 
 

Methodisches Verstehen: Nach jeder Session besprechen wir die Schritte der  •
     Begleitung, damit du lernst, wie du diese Qualität auch bei deinen Klienten  
     ansteuerst. 
 

Kreative Einheiten: Durch verschiedene Gruppenübungen vertiefst du dein  •
     Verständnis für die archetypische Ordnung und die Qualitäten eines Regenten. 
 
Deine Ziele als zukünftiger Profi: 
Nach dieser Woche hast du dich dem Ziel genähert, dein Leben als dein „eigenes 
Reich“ zu beanspruchen und aus dieser inneren Kraft heraus zu handeln. Du 
kennst die notwendigen „Baustellen“, die ein Klient zuerst klären muss, bevor er 
zu seiner eigenen Autonomie finden kann. Deine Begleitkompetenz erreicht hier 
ein Niveau, auf dem du Menschen sicher in ihre Selbstbestimmung führst. 
 
Dein Pionier-Status: 
Als Psychobioniker bist du hier mehr als ein Begleiter – du bist ein Forscher der  
Freiheit. Du lernst, komplexe Informationsmuster so zu ordnen, dass die natürliche 
„Königswürde“ eines Menschen wieder zum Vorschein kommt. Du entschlüsselst 
die Gesetzmäßigkeiten der Autonomie und machst sie für andere nutzbar. Du als 
Begleiter wirst durch das Beobachten dieser tiefen Prozesse selbst immer souveräner. 

Ein König ohne Krone: Die Innenwelt ist sehr ehrlich.
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3.13 Prüfung & Lizenz: 

 

Deine Urkunde als Psychobioniker erhältst du nach Teilnahme an allen dazugehörigen Modulen und  
bestandener Prüfung. 
 

Voraussetzung für die Zulassung zur Prüfung: 
Teilnahme an allen Modulen der Psychobioniker-Ausbildung. 
 

Prüfungsteile: 
praktische Prüfung: eine Session mit einem Klienten, supervidiert von Bernd Joschko •
schriftliche Prüfung: ein Fachaufsatz zur Psychobionik mit einem selbst gewählten Thema •

 

Qualifizierung: 
Als Psychobioniker bist du qualifiziert, Psychobionik-Sessions zu geben, d.h. Innenweltsurfen® anzubieten 
und die Begriffe "Innenweltsurfen®" und "Psychobionik" zu verwenden. Du kannst dem Berufsverband der 
Psychobioniker beitreten. 
 

Dein Können geht weit über das Basishandwerkszeug hinaus und befähigt dich, auch massive Störungen 
der archetypischen Ordnung der Psyche aufzuspüren und zu bearbeiten. 
Zusätzlich hast du verschiedene Themen vertieft wie Beziehung, Familiendynamiken und den wichtigen  
Aspekt der Königswürde. Du bist außerdem Experte für die Umsetzung ins Leben. 
Du darfst dich "geprüfter Psychobioniker" nennen. 
 

Dein weiterer Weg: Wenn du den Wunsch hast, weiterzulernen und dich weiter zu professionalisieren, 
kannst du an weiteren Ausbildungsmodulen teilnehmen und dich damit für Schwerpunkte spezialisieren.

3.12 Intensivtraining / Prüfungstraining - Der letzte Schliff (Astrid Gugel) 

 

Das Prüfungstraining ist die Zielgerade deiner Ausbildung zum Psychobioniker. In einer kleinen Gruppe  
bereiten wir dich intensiv auf den Abschluß vor. Hier geht es nicht mehr um das Erlernen von Grundlagen, 
sondern um die Analyse deiner Fähigkeiten als Psychobioniker. Ich achte auf jedes Detail, um  
sicherzustellen, daß du „prüfungsfit“ bist und auf einem hohen Niveau arbeitest. 
 

Inhalte: In diesem Workshop steht die Supervision deiner praktischen Arbeit im Mittelpunkt: 

 

Intensivtraining: Wir üben in einer kleinen Gruppe unter prüfungsnahen Bedingungen.  •
     Du erhältst von mir ein sehr detailliertes Feedback zu jedem Schritt deiner Begleitung. 

 

Video-Analyse deiner Sessions: Wir besprechen Aufnahmen deiner Übungssitzungen.  •
     Da wir den Film jederzeit anhalten können, kann ich dir viel präziser aufzeigen, was ich in der  
     Dynamik zwischen dir und dem Klienten wahrnehme. 
 

Detailanalyse: Ich analysiere deine spezifische Arbeitsweise, benenne deine Stärken und decke •
     verbliebene Schwächen auf. Du bekommst konkrete Tips, wie du deine Technik perfektionierst. 
 

Standortbestimmung: Ich sage dir, ob du zum jetzigen Zeitpunkt eine Prüfung bestehen  •
     würdest und an welchen Punkten du noch arbeiten mußt. 
 

Ziele: Nach diesem Training weißt du genau, wo du stehst und hast die nötige Sicherheit für deine    
Zertifizierung gewonnen: 
 

Prüfungsreife: Du hast deine Technik so weit verfeinert, daß du den Anforderungen auf •
     Prüfungslevel entsprichst. Du weißt, ob du für eine Prüfung bereit bist. 
 

Präzise Selbstwahrnehmung: Durch die Analysen deiner Sessions hast du deinen Blick für die •
     feinen Nuancen geschärft. Du kannst dich selbst besser einschätzen und auch deinen Kollegen 
     qualifiziertes Feedback geben. 
 

Entspannt unter Beobachtung: Du gewinnst die nötige Ruhe und Souveränität, um auch unter •
     Prüfungsbedingungen konzentriert und methodisch sauber zu arbeiten. 
 

Anfängergeist: Du nimmst eine professionelle Haltung ein, die dich auch über die Prüfung  •
     hinaus beständig weiterlernen läßt.
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1. Paartherapeut •
     Spezialgebiet: Arbeit mit Paaren,  
     Beziehungsdynamik, Paarsessions,  
     Encounter für Paare 
 
 
 
 

2. Synergetik-Therapeut •
     Spezialgebiet: Gruppendynamische  
     Prozesse und emotionale Prozeßbegleitung 
 
 
 
 
 
 

3. Resilienz-Trainer •
     Spezialgebiet: Steigerung der individuellen   
     Resilienz des Menschen als komplexes  
     System 
 
 
 
 
 

4. Tantra-Therapeut •
     Spezialgebiet: Sich einlassen aufs Leben 
     und schöpferische Lebensgestaltung auf  
     der Basis innerer Freiheit 
 
 
 
 
 

5. Synergetik-Profiler  •
     Spezialgebiet: Musteranalyse und 
     Aufdeckung von Informationsstrukturen 
 
 
 
 

6. Synergetischer Krebsbegleiter  •
     Spezialgebiet: Begleitung von Menschen 
     mit Krebs beim Aufspüren und der  
     Umsetzung notwendiger  
     Lebensveränderungen 

4. Die Experten-Qualifikationen  
Spezialisierungen für Psychobioniker

 
- 53 - 



Paartherapie - Die Attraktion der Schattenwelt 

 

Beziehung ist der Spiegel deiner Innenwelt - ordne deine Bilder und die Liebe hat wieder Platz. 
 

Spezialgebiet: Arbeit mit Paaren, Beziehungsdynamik, Paarsessions, Encounter 

 

Der Paartherapeut ist ein Spezialist für Beziehungsdynamik und für die Entschlüsselung der Informations-
muster innerhalb einer Partnerschaft. Er betrachtet eine Beziehung nicht als statisches Konstrukt, das 
„repariert“ werden muß, sondern als ein komplexes, lebendiges System, das beiden Partnern als Spiegel für 
die eigene Entwicklung dient. 
 

Er nutzt Paarsessions und Encounter, um Partnern zu helfen, ihre gemeinsamen Informationsmuster zu  
verstehen, Konflikte auf der Ebene der Innenwelt zu lösen und eine neue Qualität der Begegnung zu finden. 
Damit fördert er die Beziehungs-, Kommunikations- und Konfliktkompetenz beider Partner, ihre Selbst-
erkenntnis und ihre Wahrnehmung des Partners und der Beziehung als Spiegel ihrer eigenen Themen. 
 

Mit Encounter-Methoden macht er das Kommunikationsverhalten und die emotionalen Reaktionsmuster 
der Partner unmittelbar sichtbar. Dadurch ermöglicht er eine radikale Ehrlichkeit und verbessert die  
Wahrnehmung für die Dynamik im „Hier und Jetzt“. 
In Paarsessions deckt er das individuelle Attraktionsmuster auf. Er macht auf der Informationsebene sichtbar, 
warum zwei Menschen zusammengefunden haben und welche unbewußten Themen sie einander spiegeln. 
 

Der Paartherapeut betrachtet die Beziehung eines jeden Paares als stimmiges und geheimnisvolles Lernfeld 
und sieht in jeder Krise das Potential für eine emergente Neuordnung der Beziehung. Er begleitet Menschen 
dabei, das Geheimnis ihrer Partnerschaft zu entschlüsseln und die gemeinsame Zeit als Weg zu mehr  
Bewußtheit und Liebe zu nutzen. 
 

Als Psychobioniker agiert er weder als Mediator noch als Schiedsrichter. Er führt die Partner aus der  
gegenseitigen Beschuldigung heraus in die Eigenverantwortung und lehrt sie, die Beziehung als Lernfeld 
für die eigene Reifung zu begreifen. Die tieferliegenden Ursachen von Konflikten können anschließend in  
individuellen Einzelsessions geklärt werden. 
Er grenzt sich von der klassischen Mediation ab, da es ihm nicht um Kompromisse geht, sondern um das 
Verständnis der Informationsmuster, welches die psychobionische Arbeit einzigartig macht. Als Psychobio-
niker sieht er eine Beziehung als komplexes System, das nach individueller Entwicklung hin zu mehr  
Lebendigkeit strebt und damit für beide Partner eine Chance darstellt. Er agiert dort, wo starre Strukturen 
aufbrechen und neue Ordnung entstehen will. 
 

„Paarkonflikte sind fraktale Wiederholungen alter Muster. Wir lösen die Wurzel, nicht den Streit.“

Dein Partner als Spiegel: Warum wir nicht über Probleme reden, sondern Muster lösen 

 

In der klassischen Paartherapie wird oft versucht, durch Kommunikation und Kompromisse den äußeren 
Konflikt zu befrieden. In der Psychobionik gehen wir einen radikaleren – und damit nachhaltigeren – Weg.: 
Wir begreifen deinen Partner als den präzisesten Resonanzkörper für deine eigene Innenwelt. Beziehungs-
konflikte sind fraktale Wiederholungen. 
Was dich an deinem Partner triggert, verletzt oder einengt, ist fast nie ein neues Problem. Es ist ein altes  
Informationsmuster aus deiner Biografie oder deinem Ahnenfeld, das im Außen eine Bühne sucht. Solange 
dieses Muster in deiner Innenwelt aktiv ist, wirst du es im Außen immer wieder manifestieren – egal mit 
welchem Partner. 

 

Der psychobionische Ansatz: 

 

Vom Vorwurf zur Eigenmacht: Wir arbeiten nicht am Partner, sondern an den inneren Bildern, die auf  •
     ihn projiziert werden. 

 

Auflösung der Resonanz: Wenn du die Wurzel eines Konflikts (z.B. ein altes Ohnmachtsmuster aus der  •
     Kindheit) in deiner Innenwelt transformierst, verliert der Partner im Außen seine Rolle als „Gegenspieler“. 

 

Freiheit statt Verstrickung: Erst wenn deine inneren Anteile geordnet sind, begegnest du dem anderen •
     in echter Freiheit. Eine Beziehung auf Augenhöhe – die Königswürde für zwei – wird möglich. 
 

„Wer im Außen Frieden sucht, muß im Innen den Krieg beenden.  
Wer seine inneren Bilder ordnet, verändert die Chemie seiner Beziehung.“
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4.1 Spezialisierung: Paartherapeut (Bernd Joschko) 

 

Der Paartherapeut ist Spezialist für die Entschlüsselung der Informationsmuster innerhalb einer Partner-
schaft. Er betrachtet eine Beziehung nicht als statisches Konstrukt, das „repariert“ werden muß, sondern als 
ein komplexes, lebendiges System. In dieser Zusatzausbildung lernst du, Paaren zu zeigen, wie ihre  
Beziehung ihnen als Spiegel für die eigene Entwicklung dient und wie sie Krisen für eine gemeinsame  
Neuordnung nutzen können. - Viel praktische Übung & Supervision. 

 

Voraussetzung: Psychobioniker 

 

Spezialgebiet: Arbeit mit Paaren, Beziehungsdynamik, Paarsessions und Encounter-Methoden 
Fokus: Von gegenseitiger Beschuldigung zur Eigenverantwortung 

 

Inhalte: In dieser Ausbildung vertiefst du dein Wissen über Muster und Interaktionen zwischen Menschen. 
 

Attraktionsmuster aufdecken: Du lernst, auf der Informationsebene sichtbar zu machen,  •
     warum zwei Menschen zusammengefunden haben, welche unbewußten Themen sie  
     einander spiegeln und welche Erwartungen sie an ihre Beziehung haben. 
 

Encounter-Methoden: Du erfährst, wie du Kommunikationsverhalten und emotionale  •
     Reaktionsmuster im Hier und Jetzt unmittelbar sichtbar machst, indem du eine radikale  
     Ehrlichkeit zwischen den Partnern ermöglichst. 
 

Paarsessions leiten: Du nutzt Paarsessions um den Partnern zu helfen, ihre gemeinsamen  •
     Muster zu verstehen und Konflikte auf der Ebene der Innenwelt zu lösen. 
 

Abgrenzung zur Mediation: Wir besprechen, warum es in der Psychobionik nicht um •
     Kompromisse geht, sondern um das tiefe Verständnis der Systemdynamik. 
 

Krisen als Potential: Du lernst, jede Krise als Chance für eine emergente Neuordnung der  •
     Beziehung zu begreifen und die Partner durch diese Wandlung zu begleiten. 
 
Ziele: Mit dieser Ausbildung bist du in der Lage, Paare auf einem völlig neuen Niveau zu begleiten. 
 

Kompetenz in Partnerdynamik: Du förderst die Beziehungs-, Kommunikations- und Konfliktkompetenz  •
     beider Partner und begleitest bei der Aufarbeitung von Beziehungsthemen in Paar- und Einzelsessions. 
 

Rolle des neutralen Begleiters: Du agierst weder als Schiedsrichter noch als Mediator,  •
     sondern führst die Partner aus der Projektion heraus in die Selbstreflektion. 
 

Förderung von Lebendigkeit: Dein Ziel ist es, das Geheimnis einer Partnerschaft zu  •
     entschlüsseln, damit die Beziehung als Weg zu mehr Reife und Liebe genutzt werden kann.
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Synergetik - „Begleite niemanden an Orte, die du nicht selbst besucht hast.“ 

 

Spezialgebiet: Gruppendynamische Prozesse und emotionale Prozeßbegleitung 

 

Der Synergeik-Therapeut ist Spezialist für die Leitung von Selbsterfahrungsgruppen und den Umgang mit 
Einzelnen in solchen Gruppensituationen, für das Navigieren in komplexen, freilaufenden Gruppenprozessen 
und intensiven emotionalen Zuständen. Er versteht die Gesetzmäßigkeiten freilaufender Prozesse bei Einzel-
nen und in Gruppen und kann solche Prozesse initiieren, sicher begleiten, in Gang halten und strukturieren 
und durch Phasen der Instabilität führen, bis eine emergente Neuordnung und Klärung eintritt. 

Revitalisierung der Emotionalität: Er besitzt die besondere Qualität, den Zugang zur eigenen Gefühlswelt 
wieder zu öffnen. Dies ist besonders wertvoll für Menschen, die den Kontakt zu ihren Emotionen reduziert 
oder verloren haben. Er fördert das Fühlen als essentielle Lebenskraft und als notwendigen Treibstoff für 
jede echte Veränderung.

Er wendet dabei die Grundprinzipien der Synergetik-Therapie an: Arbeit im Hier und Jetzt, ausdrucksför-
dernder Umgang mit emotionalen Zuständen und freilaufende Prozesse, die zu einem emergenten Ergebnis 
führen. Dazu beherrscht er verschiedene Techniken, die er flexibel, situationsangemessen und kreativ  
anwendet. Durch das Durchlaufen intensiver Gruppenerfahrungen unter seiner Leitung steigern die  
Teilnehmer ihre soziale Kompetenz und ihre individuelle Belastbarkeit (Resilienz). Er lehrt, sich im Kontakt 
mit anderen und den eigenen Gefühlen sicher und handlungsfähig zu fühlen.

Der Synergetik-Therapeut hat als Alleinstellungsmerkmal die  
Fähigkeit, freilaufende Prozesse zu moderieren, was auf dem 
Markt der Selbsterfahrung selten und hoch angesehen ist.

 „Sturmfest von innen:  
Synergetik als Fundament deiner  

psychischen Immunität.“
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4.2 Spezialisierung: Synergetik-Therapeut (Bernd Joschko) 

 

Der Synergetik-Therapeut ist Spezialist für gruppendynamische Prozesse und die Begleitung intensiver emo-
tionaler Phasen in individuellen Therapieprozessen. Sein Fokus liegt darauf, Menschen in Gruppensettings 
durch tiefe Selbsterfahrung zu führen. Er beherrscht das Navigieren in komplexen, freilaufenden Prozessen 
und versteht es, Instabilität als notwendigen Durchgangspunkt für eine emergente Neuordnung zu nutzen. 
 

Voraussetzung: Psychobioniker 

 

Spezialgebiet: Gruppendynamische Prozesse und emotionale Prozeßbegleitung 

 

Fokus: Freilaufende Prozesse im Hier & Jetzt und die Revitalisierung der Emotionalität 
 
Inhalte: In dieser Ausbildung lernst du, die Gesetzmäßigkeiten der Synergetik auf  
Gruppen zu übertragen und mit emotionalen Prozessen umzugehen. 
 

Dynamik freilaufender Prozesse: Du lernst, wie du Prozesse initiierst, in Gang •
     hältst und durch Phasen der Instabilität führst, bis sich eine neue Ordnung einstellt. 
 

Arbeit im Hier und Jetzt: Du erfährst, wie du unmittelbar auf das reagierst, was in der Gruppe  •
     entsteht, und wie du einen ausdrucksfördernden Umgang mit Gefühlen anleitest. 
 

Methodenvielfalt: Wir vermitteln dir verschiedene Techniken, die du flexibel und kreativ  •
     einsetzt, um die Lebendigkeit und Interaktion in der Gruppe zu fördern. 
 

Gefühlsintensität: Du lernst, Menschen wieder den Zugang zu ihrer eigenen Gefühlswelt zu •
     öffnen, wenn sie den Kontakt zu ihren Emotionen verloren haben. 
 

Souveränität in der Leitung: Du lernst, dich auch in intensiven Gruppensituationen sicher und  •
     handlungsfähig zu fühlen und diese Sicherheit auf die Teilnehmer zu übertragen. 
 
Ziele: Mit dieser Zusatzausbildung bist du ein gefragter Experte für tiefgreifende Gruppenarbeit. 
 

Prozeßleitung: Du besitzt das seltene Alleinstellungsmerkmal, freilaufende Prozesse moderieren •
     zu können, was dich auf dem Markt der Selbsterfahrung besonders hervorhebt. 
 

Förderung von Resilienz: Durch deine Leitung steigern Teilnehmer ihre soziale Kompetenz und  •
     ihre individuelle Belastbarkeit im Kontakt mit anderen. 
 

Wiederbelebung der Lebenskraft: Du hilfst Menschen, das Fühlen wieder als essentielle  •
     Lebenskraft und als notwendigen Treibstoff für jede echte Veränderung zu begreifen. 
 

Sicheres Navigieren: Du bist fähig, komplexe Gruppendynamiken so zu strukturieren, daß sie zur •
     Selbstentdeckung und persönlichen Reifung der Einzelnen beitragen.
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Spezialgebiet: Steigerung der individuellen Resilienz 
des Menschen als komplexes System. Der Resilienz-
Trainer ist der Spezialist für Krisenfestigkeit und 
Schwellensituationen, der Chaos nicht nur theo-
retisch versteht, sondern es körperlich und psychisch 
durchlebt hat. Er agiert dort, wo starre Strukturen 
aufbrechen und neue Ordnung entstehen will. 
 

Die Ausbildung des Resilienz-Trainers basiert auf 
einer Woche, die mit einem 50-stündigen Selbst-
erfahrungs-"Marathon" beginnt und weitere prakti-
sche Übungen beinhaltet, um die eigenen Grenzen 
und die eigene Resilienz zu erproben und zu erwei-
tern. In der Ausbildung soll er zunächst mit dyna-
mischen Prozessen und Chaossituationen vertraut 
werden, um dann auch Klienten zu größerer Freiheit 
und mehr Mut im Umgang mit dem Leben anleiten 
zu können. Er lernt Übungen zum Umgang mit ver-
schiedenen Themen und Situationen, die er mit Ein-
zelklienten oder kleinen Gruppen durchführen kann. 

Resilienz: „Echte Resilienz wird nicht trainiert - sie wird durch Ordnung    in 
der Innenwelt befreit.“

Was macht einen Menschen wirklich krisen-
fest? Es ist nicht die Fähigkeit, Druck zu ertra-
gen, sondern die Abwesenheit von inneren 
Resonanzfeldern, die uns schwächen.  
 

Auf Resilienz.de zeigen wir dir, wie du deine 
psychische Widerstandskraft auf ein völlig 
neues Level hebst. 
 

Wir nutzen das Profiling, um die 'Sollbruchstel-
len' in deiner Biografie zu finden. Wenn wir 
diese fraktalen Schwachstellen in deiner Innen-
welt transformieren, entsteht eine natürliche 
Stabilität, die nicht mühsam aufrechterhalten 
werden muss – sie ist einfach da. Das ist Resi-
lienz durch Evolution, nicht durch Disziplin.

Durch die praktische Konfrontation mit extremen 
Dynamiken entwickelt er eine authentische Stand-
festigkeit. Er versteht Resilienz nicht als bloßes  
„Widerstehen“, sondern als die Fähigkeit, in  
instabilen Phasen handlungsfähig zu bleiben und 
die innewohnende Ordnung des Chaos zu nutzen. 
 

Er begleitet Menschen vom Überlebensmodus zur 
Gestaltungskraft und gibt Anleitung zur  
Entwicklung von Mut und Freiheit: Er unterrichtet 
Menschen darin, dem Leben mit mehr Wagemut 
zu begegnen. Er vermittelt Techniken, um aus der 
Erstarrung in die Bewegung zu kommen und 
Krisen als notwendige Durchgangsstadien zu einer 
höheren Ordnung zu begreifen.  
Der Resilienz-Trainer ist somit kein Theoretiker der 
Achtsamkeit, sondern ein Praktiker der synergeti-
schen Dynamik, der Menschen dabei unterstützt, 
die Angst vor der Unsicherheit gegen die Freude 
an der Gestaltung einzutauschen.

„RESILIENZ - DIE QUELLE DEINER INNEREN KRAFT.“

Die 3-Schritte-Formel zur psychobionischen Resilienz 

 

Wahre Belastbarkeit ist kein Zufall, sondern das Ergebnis eines sauberen inneren Betriebssystems.  
Wir folgen einem klaren Prozess: 
 

1. Aufspüren (Profiling): Wir identifizieren die „Sollbruchstellen“ in deiner Biografie. Wo liegen die  
unverarbeiteten Konflikte, die dir in Krisenzeiten die Energie rauben? Wir finden das fraktale Muster  
deiner Schwäche. 
 

2. Konfrontieren (Innenweltsurfen®): Statt Stress zu managen, gehen wir an die Wurzel. Mit der Augen-
binde tauchst du ab in den Maschinenraum deiner Psyche. Du begegnest den blockierenden Bildern nicht 
als Opfer, sondern als aktiver Gestalter. 
 

3. Neuordnen (Selbstorganisation): Durch gezielte Provokation im System Innenwelt lösen sich alte, 
starre Strukturen auf. Dein inneres System organisiert sich auf einer höheren Ebene neu. 
Das Ergebnis: Eine stabile, flexible Kraft, die von innen kommt – echte Resilienz.
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4.3 Spezialisierung: Resilienz-Trainer (Bernd Joschko) 

 

Der Resilienz-Trainer ist Spezialist für Krisenfestigkeit und das Meistern von Schwellensituationen. Er be-
greift Resilienz nicht als bloßes Widerstehen, sondern als die Fähigkeit, in instabilen Phasen handlungsfähig 
zu bleiben und die dem Chaos innewohnende Kreativität zu nutzen. Er begleitet Menschen dabei, die Angst 
vor Unsicherheit gegen Freude an der Lebensgestaltung einzutauschen. 
 

Voraussetzung: Psychobioniker & Synergetik-Therapeut 

 

Spezialgebiet: Steigerung der individuellen Resilienz des Menschen als komplexes System 
Fokus: Vom Überlebensmodus zur Gestaltungskraft – Mut und Freiheit im Umgang mit dem Leben 
 
Inhalte: In dieser intensiven und konfrontierenden Ausbildung entwickelst du authentische Standfestigkeit. 
 

50-Stunden-Marathon: Die Ausbildung beginnt mit einer Selbsterfahrungsgruppe, in der du  •
     deine Grenzen auslotest und die Dynamik von Chaossituationen am eigenen Leib erfährst. 
 

Navigation im Umbruch: Du lernst, dort zu agieren, wo starre Strukturen aufbrechen und eine •
     neue, höhere Ordnung entstehen kann. 
 

Themenzentrierte Übungen: Wir vermitteln dir praktische Werkzeuge für Einzelklienten und  •
     kleine Gruppen, um aus der Erstarrung wieder in die Bewegung zu kommen. 
 

Krisen als Durchgangsstadien: Du verstehst die Gesetzmäßigkeiten, nach denen  •
     Systeme durch Instabilität wachsen, und lernst, dieses Wissen praktisch anzuwenden. 
 

Alltagstransfer: Über die Innenweltarbeit hinaus leitest du Übungen an, die die •
     individuelle Flexibilität und Widerstandskraft im täglichen Leben nachhaltig stärken. 
 
Ziele: Nach dieser Zusatzausbildung bist du ein Experte für echte, gewachsene Widerstandskraft. 
 

Authentische Standfestigkeit: Da du Chaos  •
     nicht nur theoretisch verstehst, sondern  
     physisch und psychisch durchlebt hast,  
     kannst du Klienten mit einer ganz anderen 
     Präsenz durch ihre Krisen begleiten. 
 

Hüter der Schwelle: Du bist in der Lage,  •
     Menschen sicher über Schwellen zu begleiten,   
     vor denen sie bisher zurückgewichen sind. 
 

Förderung von Wagemut: Du unterrichtest  •
     Menschen darin, dem Leben mit mehr Mut   
     und Entschlossenheit zu begegnen und  
     Herausforderungen als Wachstumschance zu  
     begreifen. 
 

Synergetische Praxis: Du verfügst über ein •
     Alleinstellungsmerkmal auf dem Markt des  
     Resilienz-Coachings: Du bist in der Lage,  
     echte Resilienz herzustellen, statt sie nur  
     oberflächlich zu trainieren.  
     Während andere bei der Symptombewälti- 
     gung ansetzen, nutzt du die synergetischen  
     Gesetzmäßigkeiten, um eine tiefgreifende  
     Neuordnung und damit eine unerschütterliche 
     Standfestigkeit im Klienten zu verankern.

„DEIN SCHUTZSCHILD AUS DER TIEFE.“
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Tantrawelt: „Selbstorganisation statt Fremdbestimmung.“ 

 

Spezialgebiet: Sich einlassen aufs Leben und schöpferische Lebensgestaltung auf der Basis  
innerer Freiheit 
 
Wegbegleiter für Ganzheit, Spiritualität und die Integration tiefer Selbsterkenntnis in das irdische 
Dasein. Die Basis dieser Arbeit ist das Bewußtsein dafür, daß nach dem Herstellen einer Archetypi-
schen Ordnung in der PSYCHE der Mensch seine innere Freiheit in Selbstverantwortung kreativ 
leben und ausdrücken kann. Der Tantra-Therapeut begleitet Menschen dabei, diese neue  
Lebensweise für sich zu entdecken, individuell zu leben und damit die Welt zu bereichern. 
 
Er verbindet die psychobionische Strukturarbeit mit den existenziellen Themen Sinnlichkeit, 
Lebenssinn und sinnerfülltes irdisches Dasein im Hier & Jetzt. Er unterstützt Klienten dabei, eine 
tiefe Verbindung zu sich selbst und der Welt aufzubauen und sich auf das Leben einzulassen. Er 
leitet dazu an, die Trennung zwischen spiritueller Erfahrung und körperlichem Erleben aufzuheben.  
Sein Fokus liegt auf dem Aufbau einer bejahenden Verbindung zu sich selbst, zum eigenen Körper 
und zur Welt. 
 
Er begleitet Menschen dabei, ihre neugewonnene innere Freiheit schöpferisch auszudrücken. Er 
ermutigt zur Entdeckung einer individuellen Lebensweise, die von Lebendigkeit und Mut geprägt 
ist. Er vermittelt einen Zugang zur Sinnlichkeit als einer Form der Lebensenergie, die das tägliche 
Handeln bereichert und belebt. 
 
Der Tantra-Therapeut lehrt die Kunst, sich rückhaltlos auf das Leben einzulassen.  
Er führt Klienten aus der bloßen Aufarbeitung der Vergangenheit in eine selbst- 
bestimmte Gegenwart, die das eigene Umfeld und die Welt bereichert.
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4.4 Spezialisierung: Tantra-Therapeut (Bernd Joschko) 
 
Der Tantra-Therapeut ist Wegbegleiter für Ganzheit und die schöpferische Gestaltung des Lebens 
auf der Basis innerer Freiheit. Seine Arbeit schafft den Übergang von der archetypischen Ordnung 
der Psyche zur Außenweltgestaltung. Er unterstützt Menschen dabei, ihre neugewonnene Freiheit 
in Selbstverantwortung kreativ auszudrücken und sich rückhaltlos auf das irdische Dasein  
einzulassen. 
 
Voraussetzung: Psychobioniker & Synergetik-Therapeut 
 
Spezialgebiet: Einlassen aufs Leben und schöpferische Lebensgestaltung auf Basis innerer Freiheit 
 
Fokus: Übergang von der inneren Neuordnung hin zur schöpferischen Lebensfreude 
 
Inhalte: 
 
In dieser Ausbildung lernst du, wie du Klienten dabei begleitest, ihre innere Ordnung in eine  
lebendige Lebensweise zu übersetzen: 
 

Ganzheitliches Erleben: Du erfährst, wie du die Trennung zwischen spiritueller Erfahrung und  •
     körperlichem Erleben aufhebst, um eine bejahende Verbindung zum eigenen Körper und zur  
     Welt aufzubauen.  
 

Sinnlichkeit als Lebenskraft: Wir vermitteln dir einen Zugang zur Sinnlichkeit als reiner  •
     Lebensenergie, die das tägliche Handeln bereichert. 
 

Sinnerfüllung im Hier & Jetzt: Du lernst, die psychobionische Strukturarbeit mit den  •
     existenziellen Fragen nach Lebenssinn und der Freude am Ausdruck zu verknüpfen. 
 

Schöpferischer Ausdruck: Du entdeckst Wege, wie Menschen ihre individuelle Lebensweise  •
     entdecken und den Mut finden, die Welt durch ihr authentisches Sein zu bereichern. 
 

Vom Tun zum Sein: Du ermutigst Menschen, sich auf das Leben einzulassen, selbstbestimmt  •
     zu handeln und zu gestalten und die Welt mit ihrem Dasein zu bereichern. 
 
Ziele: 
 
Nach dieser Zusatzausbildung bist du ein Experte für die Kunst der Lebensbejahung: 
 

Lebensgestaltung: Du kannst Klienten dabei anleiten, ihre innere Freiheit schöpferisch zu •
     nutzen und eine Existenz aufzubauen, die von Lebendigkeit und Mut geprägt ist. 
 

Tiefe: Du bist in der Lage, tiefe Selbsterkenntnis so in das irdische Leben zu integrieren, daß  •
     Spiritualität nicht mehr als Flucht, sondern als Bereicherung des Alltags erlebt wird. 
 

Förderung von Verbundenheit: Du unterstützt Menschen dabei, eine tiefe, angstfreie  •
     Verbindung zu sich selbst und ihrer Umwelt einzugehen. 
 

Liebe und Meditation: Du bist in der Lage, deinen Klienten, Einzelnen und Paaren, einen  •
     Lebensstil näherzubringen, der nicht auf Schattenattraktion oder der Auseinandersetzung  
     mit Schattenthemen basiert, sondern auf Liebe und Meditation.
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Das Synergetik-Profiling: Deine Hochpräzisions-Analyse 

 

Spezialgebiet: Musteranalyse und Aufdeckung von Informationsstrukturen 
 

Spezialist für die Analyse der Innenwelt. Der „Detektiv“ unter den Anwendern. Er ist spezialisiert 
auf die exakte Analyse der Informationsstrukturen, die hinter spezifischen Lebensproblemen oder 
Symptomen stehen. Durch präzises "Profiling" ermittelt er die Hintergrundmuster (die Profile) von 
spezifischen Symptomen oder Lebensthemen in der Innenwelt. Er unterstützt Klienten dabei, die 
hinter ihren Lebensthemen liegenden Muster in der Innenwelt aufzudecken und sich notwendiger 
Lebensveränderungen bewußt zu werden. Er arbeitet punktgenau an der Aufdeckung von Stamm-
baum-Einflüssen und Urbild- Störungskonstellationen, erstellt ein „Profil“ der inneren Informations-
struktur und macht damit die Wurzeln individueller Blockaden auf der Informationsebene sichtbar. 
 

Seine Arbeitsebene sind die Informationsstrukturen der PSYCHE und das Ziel seiner Arbeit die 
reine Erkenntnisgewinnung. Wenn du mit Klienten arbeitest, die unter schweren körperlichen 
Symptomen leiden, ist das Profiling dein wichtigstes Werkzeug. Es ist eine präzise Analyse, bei der 
du die Informationsstruktur hinter dem Problem wie einen genetischen Code entschlüsselst.

Warum Profiling bei Krankheiten den Unterschied macht: 

 

Mustererkennung statt Symptombekämpfung: Du suchst nicht nach dem einfachen „Warum“ •
     einer Krankheit, sondern nach dem komplexen „Wie“ der Speicherung. Du ermittelst das Profil 
     der Hintergrundmuster in der Innenwelt. 
 

Die 7er-Konstellation: Oft zeigt sich im Profiling, dass ein Symptom durch 5 - 8 Faktoren  •
     gespeist wird – Erlebnisse aus der Kindheit, Muster der Ahnen und eben auch Bilder aus  
     vergangenen Leben. Synergetisch sind dies „Ordner“ - gestaltbildende Kräfte. 
 

Punktgenaue Aufdeckung: Du filterst aus der Fülle innerer Bilder die wesentlichen Informationen •
     heraus, um die Wurzeln individueller Blockaden sichtbar zu machen. 
 

Effizienz: Durch ein präzises Profiling schaffst du die Grundlage für hocheffiziente  •
     Transformationen in den folgenden Sessions. 
 
Die Kunst der Musteranalyse: Werde zum Detektiv deiner Innenwelt. 

 

Das Profiling ist die Hochpräzisions-Analyse der Psychobionik. Hier lernst du, nicht nur an der 
Oberfläche zu arbeiten, sondern die exakten Informations- 
strukturen zu entschlüsseln, die hinter spezifischen Lebens- 
problemen oder körperlichen Symptomen stehen. Ursprünglich 
aus dem kriminologischen Bereich stammend, nutzen wir  
dieses Werkzeug, um die Wurzeln individueller Schicksale auf 
der Informationsebene sichtbar zu machen 
 
Ahnen- & Reinkarnations-Check 
Du lernst, Informationen jenseits der aktuellen Biografie  
aufzuspüren, die oft als tiefe Ursachenfaktoren für heutige  
Blockaden fungieren. 
 

Dein Status als Forscher und Pionier 
Als Profiler bist du ein Wissenschaftler der Psyche. Du lernst,  
wie Leben funktioniert und kannst eigene Forschungsgebiete – 
wie etwa die Hintergründe unerfüllter Kinderwünsche oder  
spezifischer Krankheitsmuster – entschlüsseln und dieses Wissen 
anwenden. Forschung und Lehre sind frei nach Art. 5 GG. 
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4.5 Spezialisierung: Synergetik-Profiler (Bernd Joschko) 

 

Der Synergetik-Profiler ist der „Detektiv" unter den Anwendern und der Spezialist für die exakte 
Musteranalyse. Seine Wurzeln liegen im kriminologischen Profiling. Seine Aufgabe ist es, die  
Informationsstrukturen hinter spezifischen Lebensproblemen oder Symptomen präzise zu  
durchleuchten. Er erstellt ein detailliertes Profil zu einem spezifischen Thema und macht damit die 
Wurzeln individueller Lebensthemen und -probleme auf der Informationsebene sichtbar. 
 
Voraussetzung: Psychobioniker 
 
Spezialgebiet: Musteranalyse und Aufdeckung von Informationsstrukturen 
Fokus: Reine Erkenntnisgewinnung durch präzises Profiling der Innenwelt  
 
Inhalte: 
 

Profiling-Techniken: Du erfährst, wie du die Hintergrundmuster (Profile) von spezifischen  •
     Symptomen oder komplexen Lebensthemen in der Innenwelt ermittelst. 
 

Stammbaum-Analyse: Punktgenaue Aufdeckung von Einflüssen aus der Ahnenreihe und deren •
     Auswirkungen auf das heutige Leben. 
 

Urbild-Diagnostik: Du lernst, Störungskonstellationen innerhalb der archetypischen Bilder zu  •
     identifizieren und ihre Vernetzung zu verstehen. 
 

Strukturierte Mustererkennung: Wir vermitteln dir, wie du aus einer Fülle von inneren Bildern •
     die wesentlichen Informationen herausfilterst. 
 

Bewußtwerdung: Du unterstützt Klienten dabei, sich der notwendigen Lebensveränderungen •
     bewußt zu werden, die durch ihr Lebensthema ausgedrückt werden. 
 
Ziele: 
 
Mit dieser Zusatzausbildung agierst du auf einem Experten-Level der Analyse: 
 

Detektivarbeit: Du bist in der Lage, die Wurzeln jeder Blockade auf der Informationsebene  •
     freizulegen und dem Klienten Erkenntnis über seine innere Struktur zu ermöglichen. 
 

Genauigkeit: Deine Arbeit wird extrem zielgerichtet und präzise, was sich auch auf die üblichen •
     Einzelsessions auswirkt. 
 

Gezielte Vorbereitung: Durch dein Profiling schaffst du die Grundlage  •
     für hocheffiziente Transformationen in den darauffolgenden Sessions. 
 
Rechtlicher Rahmen 

 

Urteil des Bundesverwaltungsgericht 2010: Mit einem Heilpraktikerschein (HPPsych) hast du •
     auf Basis des BVerwG-Urteils von 2010 die Erlaubnis, auf dem Gebiet der Heilkunde tätig zu  
     sein und die gezielte Auflösung von körperlichen Krankheiten wie Krebs anzubieten. 
 

Urteil des Bundesgerichtshof 2011: Aufdeckung des Hintergrundes einer Erkrankung ist noch •
     keine Heilkunde - der Profiler braucht keinen HP-Schein. 
 

Urteil des Verwaltungsgerichts Darmstadt 2016: Genaue Definitionen zum Tätigkeitsfeld und  •
     Berufsausübung ohne HP-Schein, klare Grenzziehungen zum HP-Gesetz.
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„Wir heilen nicht - wir schaffen die Ordnung, in der Heilung von selbst geschieht.“ 

 

Selbstheilung bei Krebs (Zusatzausbildung für Profiler) 

 

Spezialgebiet: Begleitung von Menschen mit Krebs beim Aufspüren und der Umsetzung  
notwendiger Lebensveränderungen 

 

Er begleitet Menschen in schweren körperlichen Krisen, die durch den körperlichen Zustand aufgezeigten 
und aktivierten Themen zu bewältigen. Sein Fokus liegt auf der Aufarbeitung der Hintergründe schwerer 
Erkrankungen, um durch die Herstellung einer archetypischen inneren Ordnung der PSYCHE und die  
Auflösung lebensgeschichtlicher Konflikte Selbstheilungskräfte freizusetzen und damit eine Grundlage  
für notwendig gewordene Lebensveränderungen in der aktuellen Außenwelt, sowie für erfolgreiche  
Maßnahmen (z.B. medizinischer Art) auf der Körperebene zu schaffen. 
Er betont, daß dies kein Ersatz für medizinische Maßnahmen ist und daß keine Heilung oder Linderung von 
Krankheiten versprochen wird. Seine Arbeitsebene ist die Informationsebene der menschlichen Innenwelt. 
Sein Ziel ist nicht die Reparatur oder Heilung des Körpers, sondern ein Update des gesamten Menschen auf 
eine höhere Stufe der Lebenskompetenz. 
Da er auch Profiler ist, ermittelt er mit dem Klienten in jeder Session aufs Neue die durch die Erkrankung  
zutagetretenden Themen und lebensnotwendigen Entwicklungsschritte. Er macht praktisch serienweise 
Profilings, wodurch von Sitzung zu Sitzung tiefere Schichten der Schattenwelt auf der Symbolebene der 
Inneren Bilder sichtbar werden, die vorher nicht zugänglich gewesen waren, sondern sich erst im Lauf der 
Arbeit erschließen und damit bearbeitet werden können. 

Demo-Session: Grenzenlos-Messe in Saarbrücken „Live-Profiling:  
Den Moment finden, in dem das System die Ordnung verlor.“

„Eine Krebsdiagnose zieht einem den 
Boden unter den Füßen weg. Doch in 
der Psychobionik betrachten wir den 
Tumor nicht als Feind, sondern als 
das Ende einer langen Kette von In-
formationsfehlern in der Innenwelt. 
 

Die Fotos meiner Live-Demos auf  
Messen zeigen Frauen, die den Mut 
hatten, hinzusehen. Wir gehen  
gemeinsam in den Maschinenraum  
deiner Psyche, um die emotionalen 
und biografischen Konflikte zu fin-
den, die das biologische System in 
die Sackgasse geführt haben. Das 
Ziel ist nicht der Kampf gegen den 
Körper, sondern der Frieden in der 
Seele durch Selbstorganisation.“ 

„Vom Opfer der Diagnose zum Gestalter der eigenen Heilungswelt.“
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4.6 Spezialisierung: Synergetischer Krebsbegleiter (Bernd Joschko) 

 

Der Synergetische Krebsbegleiter ist ein spezialisierter Profiler, der Menschen in schweren körperlichen  
Krisen unterstützt. Er arbeitet ausgehend von den seelischen Hintergründen der Erkrankung an der Herstel-
lung einer archetypischen inneren Ordnung: Ziel ist ein umfassendes Update auf eine höhere Stufe der  
Lebenskompetenz. 
 
Voraussetzung: Psychobioniker und Synergetik-Profiler 

 

Spezialgebiet: Begleitung von Menschen mit Krebs beim Aufspüren und der Umsetzung notwendiger  
Lebensveränderungen 

 

Fokus: Herstellung einer archetypischen inneren Ordnung als Basis für neue Lebensgestaltung 

 

Inhalte: Du lernst, die Werkzeuge des Profilings in einer existenziell bedrohlichen Situation einzusetzen. 
 

Die Sprache des Körpers: Du erfährst, wie du die durch den körperlichen Zustand  •
     ausgedrückten Themen in der Innenwelt aufspürst und bearbeitest. 
 

Serien-Profiling: Da sich tiefere Schichten der Schattenwelt erst nach und nach erschließen,  •
     lernst du, in jeder Session aufs Neue die zutagetretenden Themen präzise zu ermitteln. 
 

Konfliktlösung auf Informationsebene: Wir zeigen dir, wie du lebensgeschichtlich  •
     entstandene Blockaden so auflöst, daß der Klient wieder handlungsfähig wird – sowohl 
     innerlich als auch bei notwendigen Schritten im Außen. 
 

Heilungsgrundlage: Du lernst, wie die psychobionische Arbeit eine psychische Grundlage  •
     schafft, damit medizinische Therapien auf der Körperebene besser greifen können. 
 

Vom Überleben zum Leben: Du lernst die Anleitung zur Umsetzung der durch die Krankheit  •
     aufgezeigten Entwicklungsschritte in die aktuelle Außenwelt. 
 
Ziele: Diese Ausbildung befähigt dich, Klienten durch ihren schwersten Schwellenprozeß zu führen: 
 

Krisenbegleitung: Du gibst Menschen in körperlichen Ausnahmesituationen die  •
     Sicherheit, die sie brauchen, um ihre inneren Schattenwelten mutig zu durchleuchten. 
 

Präzise Ursachenforschung: Als Profiler deckst du die Informationsmuster hinter der  •
     Erkrankung auf und leitest den Klienten zu deren Verarbeitung an. 
 

Selbstwirksamkeit stärken: Dein Ziel ist es, den Klienten aus der Hilflosigkeit in die •
     Eigenverantwortung zu führen, sodaß er seine Lebensgestaltung selbst in die Hand nimmt. 
 

Rechtlicher Rahmen: Du stellst klar, daß deine Arbeit keine Heilungsabsichten verfolgt, sondern •
     eine notwendige Arbeit auf der Informationsebene der Psyche darstellt.

Demosession mit einer 
Brustkrebsklientin live auf 
der Messe in Pforzheim

„Chemie bekämpft die Zelle - Psychobionik transformiert die Ursache.“

 
- 65 - 



5.1 Spezialisierung: Innenweltbegleiter für Kinder (Astrid Gugel) 

 

Der Innenweltbegleiter für Kinder ist darauf spezialisiert, die Prinzipien der Psychobionik in die 
Sprache und Erlebniswelt von Kindern zu übersetzen. Er bietet eine spielerische Anleitung zur 
Selbsterfahrung für Kinder zur Förderung der Persönlichkeitsentfaltung, insbesondere zur Erweite-
rung ihres Handlungsspielraums in der Innen- und Außenwelt. Er verfügt über Wissen über die  
Besonderheiten der Innenwelt von Kindern. Dieses Wissen nutzt er, um Prozesse sanft und effektiv 
zu moderieren. Er nutzt die natürliche Imaginationskraft der Kinder, um ihre psychische  
Widerstandskraft zu stärken. Er unterstützt Kinder dabei, Ängste, belastende Erlebnisse oder  
Alltagsprobleme in der Innenwelt aufzuarbeiten. Das Kind lernt unter Anleitung des Begleiters, 
seine innere Ordnung selbst aktiv mitzugestalten. Dies legt den Grundstein für eine eigenverant-
wortliche und freie Persönlichkeitsentwicklung von klein auf.  

 

Voraussetzung: Innenweltbegleiter, Innerer Löwe und Innere Weisheit  

 

Spezialgebiet: Kindgerechte Anwendung der Innenweltarbeit bei Kindern (bis ca. 13 Jahren) 

 

Fokus: Förderung der Persönlichkeitsentfaltung und Erweiterung des Handlungsspielraums  
 
Inhalte: 

 

In dieser Ausbildung lernst du, wie du mit Kindern kindgerecht in der Innenwelt arbeitest: 
 

Spielerische Exploration: Du erfährst, wie du Kindern den Zugang zu ihrer Innenwelt eröffnest  •
     und ihnen Innenweltsurfen kindgerecht beibringst. 
 

Die Innenwelt von Kindern: Du erwirbst Wissen über die Besonderheiten der kindlichen  •
     Innenwelt und lernst, innere Bilder als Freunde und Helfer für das Kind nutzbar zu machen. 
 

Bewältigung von Entwicklungsaufgaben: Wir zeigen dir, wie du Kinder dabei unterstützt,  •
     Ängste, belastende Erlebnisse oder Alltagsprobleme in der Innenwelt aufzuarbeiten. 
 

Eltern-Coaching: Ein wesentlicher Teil ist die Anleitung der Eltern. Du lernst, ihnen Werkzeuge •
     zu vermitteln, mit denen sie die Innenweltarbeit ihres Kindes im Alltag unterstützen und die  
     Eltern-Kind-Beziehung vertiefen können. 
 

Resilienz von klein auf: Du erfährst, wie du durch das spielerische Training das Selbstvertrauen   •
     stärkst und die natürliche Neugier der Kinder am Leben förderst. 
 
Ziele: 

 

Mit dieser Ausbildung bist du in der Lage, Kinder auf ihrem Weg professionell zu begleiten: 
 

Kinder-Coaching: Du kannst Sessions anleiten, die sich für das Kind wie ein spannendes  •
     Abenteuer anfühlen, während im Hintergrund tiefgreifende Ordnungsprozesse stattfinden. 
 

Stärkung der Selbstwirksamkeit: Das Kind lernt unter deiner Anleitung, seine Innenwelt als  •
     gestaltbar zu erleben, was den Grundstein für echte Autonomie legt. 
 

Eltern-Coaching: Durch die Einbeziehung der Eltern schaffst du ein stabiles Umfeld für die •
     Innenweltarbeit und befähigst sie, mit ihrem Kind weiterzuarbeiten. 
 

Prävention und Entfaltung: Du hilfst Kindern, frühzeitig Blockaden zu lösen, bevor sie zu festen •
     Mustern werden, und ermöglichst so eine gesunde Entfaltung des kindlichen Potentials.

5. Spezialisierungen ab Grundstufe 

Diese Qualifikationen erweitern den Arbeitsradius des Innenweltbegleiters und Psychobionikers 
um spezifische Themen und Zielgruppen:
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5.2 Spezialisierung: Synergetischer Tierkommunikator (Astrid Gugel) 

 

Der Synergetische Tierkommunikator ist Spezialist für die wechselseitigen Informationsfelder zwischen 
Mensch und Tier. Er betrachtet das Tier nicht isoliert, sondern als Teil eines gemeinsamen Systems, in dem 
das Tier oft als Spiegel für unbewußte Themen des Halters fungiert. Durch das Innenweltsurfen ermöglicht 
er eine direkte Kommunikation zwischen Mensch und Tier, die weit über herkömmliche Methoden  
hinausgeht. Er macht sichtbar, welche Themen des Halters sich im Verhalten oder Zustand des Tieres  
spiegeln, und arbeitet an der Harmonisierung dieser wechselseitigen Beziehung durch Aufarbeitung der 
Themen in der Innenwelt des Menschen. 
Er leitet den Halter eines Tieres zur Aufarbeitung der Themen an, die dieser mit seinem Tier hat oder die 
durch das Leben mit dem Tier aktiviert werden, wodurch Tier und Halter beide entlastet werden.  
Er leitet den Halter dazu an, traumatische Erlebnisse des Tieres (z.B. aus der Zeit vor der Übernahme oder 
durch Unfälle) im morphogenetischen Feld aufzuspüren und zu klären. Dies ermöglicht eine Entlastung für 
das Tier.  
Wenn er auch Synergetischer Profiler ist, ist er befähigt zur präzisen Aufdeckung von Informationsmustern, 
die einer Verhaltensauffälligkeit oder Erkrankung des Tieres zugrundeliegen. Im Vergleich zu herkömm-
lichen Techniken der Tierkommunikation hat die Nutzung des Innenweltsurfens den Vorteil, daß der Tierhalter 
angeleitet wird, selbst in seiner eigenen Innenwelt mit dem Wesen des Tieres zu kommunizieren.  
 
Voraussetzung: Innenweltbegleiter, Innerer Löwe und Innere Weisheit  

 

Spezialgebiet: Analyse der Informationsmuster in der Mensch-Tier-Beziehung 

 

Fokus: Optimierung des gemeinsamen Lebensfeldes von Mensch und Tier durch Innenweltsurfen 

 

Inhalte: Du lernst, die Verbindung zwischen Mensch und Tier in der Innenwelt zu bearbeiten: 

 

Spiegelung erkennen: Du lernst sichtbar zu machen, welche Themen des Halters sich im  •
     Verhalten oder im körperlichen Zustand des Tieres ausdrücken. 

 

Systemische Entlastung: Anleitung des Halters zur Aufarbeitung seiner Themen, die durch das •
     Tier ausgedrückt werden, was zu einer Entlastung von Tier und Mensch führt. 

 

Arbeit im morphogenetischen Feld: Du erfährst wie du traumatische Erlebnisse des Tieres  •
     über die Innenwelt des Menschen aufspürst und klärst. 

 

Direkte Kommunikation: Du leitest den Halter an, selbst mit dem Wesen seines Tieres in  •
     Kontakt zu treten. Dies schließt Projektionen durch den Begleiter aus, stärkt die Bindung und  
     befähigt den Halter, seinem Tier selbst zu helfen und es besser zu verstehen. 

 

Profiling für Tiere (für Synergetik-Profiler): Präzise Aufdeckung der Informationsmuster, die  •
     Verhaltensauffälligkeiten oder Erkrankungen des Tieres zugrundeliegen. 
 
Ziele: 
 

Mit dieser Zusatzausbildung bist du ein 
Experte für Mensch-Tier-Beziehungen: 
 

Feldarbeit: Du arbeitest an den Wurzeln von  •
     Störungen eines Tieres dort, wo sie entstehen: 
     in der Informationsstruktur des gemeinsamen 
     Tier-Mensch-Lebensfeldes. 

 

Echte Verständigung: Du ermöglichst dem Halter  •
     eine Kommunikation basierend auf der  
     naturgegebenen Verbindung zu seinem Tier. 

 

Aktive Veränderung: Dein Ziel ist nicht nur das •
     Verstehen von Botschaften, sondern die aktive 
     Transformation der Muster, die Mensch und Tier 
     belasten. 

 

Nachhaltige Harmonie: Du schaffst eine Basis  •
     für ein Zusammenleben, das von gegenseitigem 
     Verständnis und gesundem Energiefluß geprägt ist.
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5.3 Leiter für Historische Bewußtseinsreisen (Bernd Joschko & Astrid Gugel) 
 

Spezialgebiet: Anleitung von erlebnisorientierten Bewußtseins-Zeitreisen zur individuellen  
Erforschung des Gedächtnisses von Orten (morphogenetisches Feld) 

 

Der Leiter für Historische Bewußtseinsreisen ist Spezialist für die Interaktion mit dem Ortsgedächtnis und 
dem morphogenetischen Feld. Er nutzt historische Stätten als Resonanzräume, um tief gespeicherte  
Prägungen im Bewußtsein sichtbar zu machen. Seine Arbeit macht Geschichte als lebendiges Zeitzeugnis 
erfahrbar. Er leitet Einzelpersonen und Gruppen dazu an, an historisch bedeutsamen Orten (wie Burgen,  
Schlössern, Kirchen, Marktplätzen oder ehemaligen Schlachtfeldern) in die Innenwelt einzutauchen, um die 
am Ort gespeicherten Informationsmuster wahrzunehmen und die Geschichte des Ortes als lebendiges 
Zeitzeugnis im eigenen Bewußtsein zu erfahren.  Unsere Vorfahren lebten in hierarchischen Ordnungen. Die 
Mauern von Burgen triggern archaische Informationsmuster in unserem Erbgut. Die äußere Kulisse fungiert als 
Katalysator: Bilder, die im Therapieraum oft nur schemenhaft erscheinen, werden an diesen Orten greifbar und 
lebendig. Wenn wir historische Orte besuchen, bringen wir die starre Geschichte in Bewegung.  Der Leiter kann 
mit "Reinkarnationsfilmen" der Innenwelt umgehen und zur Erkundung und Aufarbeitung vergangener Leben 
anleiten, wenn solche Themen durch die Erkundung eines Ortes aktiviert werden. 
 
Voraussetzungen: Innenweltbegleiter und Psychobionische Reinkarnationstherapie  
 

Fokus: Selbsterfahrung an historischen Stätten und Kraftorten zur Erweiterung des Bewußtseins  
 

Inhalte: Du lernst, wie du Gruppen und Einzelpersonen sicher durch die Schichten der Zeit führst: 
 

Expeditionen in das Ortsgedächtnis: Du erfährst, wie du an historisch bedeutsamen Orten – von •
     Burgen bis zu ehemaligen Schlachtfeldern – Zeitreisen anleitest, um die dort gespeicherten 
     Informationsmuster wahrzunehmen. 
 

Analyse kollektiver Prägungen: Du lernst, wie historische Ereignisse und gesellschaftliche Muster bis in •
     das heutige Informationsfeld des Einzelnen nachwirken und wie man diese Verflechtungen aufdeckt. 
 

Erforschung von Kraftplätzen: Wir vermitteln dir Techniken, um Orte mit besonderer energetischer  •
     Signatur zu erspüren und deren Informationen für die persönliche Entwicklung zu nutzen. 
 

Vermittlung von Zeitreise-Techniken: Du unterrichtest Menschen darin, ihr Bewußtsein gezielt entlang •
     der Zeitachse zu bewegen, um ein tieferes Verständnis für die Wurzeln menschlichen Handelns zu  
     gewinnen. 
 

Ziele: „Werde zum Expeditionsleiter in Raum und Zeit.“ 

 

Mit dieser Zusatzausbildung bist du ein Experte für die synergetische Feldforschung: 
 

Feldforschung: Du kannst komplexe Wechselwirkungen zwischen dem Individuum und dem  •
     kollektiven Gedächtnis eines Ortes sicher moderieren. 
 

Individuelle Befreiung: Durch das Lösen •
     von Verstrickungen in geschichtlichen  
     Feldern ebnest du den Weg für eine  
     größere persönliche Freiheit im Hier und  
     Jetzt. 
 

Erweiterte Geschichtswahrnehmung:  •
     Du hilfst Menschen, Geschichte nicht  
     mehr als abstraktes Wissen, sondern als 
     Teil ihrer eigenen seelischen Struktur zu  
     begreifen. 
 

Souveräne Reiseleitung: Du bist in der  •
     Lage, Teilnehmer auch durch intensive  
     emotionale Prozesse zu führen, die durch  
     die Begegnung mit historischen Schau- 
     plätzen ausgelöst werden können.
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Von Berlin bis Konstanz: Pionierarbeit in den Ahnenfeldern unserer Geschichte

Bereits 1993 legten Bernd Joschko und Rita Schreiber den Grundstein für eine völlig neue Form der Selbst-
erfahrung: Die Historischen Bewußtseinsreisen. Was in Berlin, Dresden und Konstanz begann, hat sich 
heute als fester, unverzichtbarer Bestandteil der Psychobionik-Ausbildung etabliert. 

 

Wir reisen nicht als Touristen, sondern als Forscher. Mit der offiziellen Reisegewerbekarte im Gepäck  
führen wir Expeditionen zu den Kraftorten unserer Vorfahren durch – auf Burgen und in Schlösser. Warum? 
Weil diese Orte steinerne Zeugen jener morphogenetischen Felder sind, die noch heute in unserer Innen-
welt wirken. Sie lassen dich die Welt neu betrachten. 

Am 23. Juli 1993 bekamen  
wir die Reisegewerbekarte.

Symbole der Macht und Ohnmacht: Burgen verkörpern Schutz, Herrschaft, aber auch Ausgrenzung und 
Kampf. Wer vor einer massiven Schlossmauer steht, spürt oft unmittelbar die Resonanz zu eigenen Themen 
wie „Königswürde“, „Rechtlosigkeit“ oder „Ahnenstolz“. 

„Alte Mauern, lebendige Bilder: Wo Geschichte auf deine Innenwelt trifft.“
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Historische Bewußtseinsreisen: Die DNA der Geschichte entschlüsseln

Amöneburg



Optionale Module von Astrid, Rita und Bernd ergänzen die Psychobionik-Ausbildung: 

Seminare mit Rita Schreiber: 
 

Praxisorientierte Aufarbeitung bei  •
     einer Krebsdiagnose 

Höhere Instanzen •
Selbständigkeit aufbauen •
Supervisionstraining •

Seminare mit Bernd Joschko 

 

Self-Sessions für alle (ab Therapiewoche) •
Magic: „Jedes Thema“ - Offen für alle Interessierte - auch vor Ort (6 Teilnehmer)•

Seminare mit Astrid Gugel 

 

• Jahresmentoring: Die VIP-Begleitung 
• Magic "Selbständigkeit & Selbstbestimmung" 
• Magic "Geld & Erfolg" 
• Magic "Wurzeln & Abschiede" 
• Magic "Lebensschiff"

 Innenweltbegleiter: 4.950 € 
 

 7 Tage Therapieaufenthalt: 1,750 €  - Zeit: 15 Std. 

 

 2 x 7 Tage Basic Ausbildung 3.200 € - Zeit: 104 Std. 

Psychobioniker 9.400 € 

 

4x Seminar 5 Tage: 650 € 
8x Seminar 7 Tage: 850 €  
= 76 Tage bzw 608 Std.    
  (15,46 €/Std)

Psychobionik Coach 
4.750 € 
6x Seminar 5 Tage: 650 € 
1x Seminar 7 Tage: 850 € 
= 37 Tage bzw. 296 Std.   
 (16,05 €/Std.)

Für Psychobioniker 
Spezialisierung mit Urkunde 
7 Tage Seminar 1.200 €  
= 50 Std. (24 €/Std) 

Zusätzliche Ausbildung 
1x1 Woche: 1.000 € 
 - Innenweltbegleiter  
   für Kinder 
 - Psychobionischer  
   Tierkommunikator 
 - Leiter für Historische  
   Bewußtseinsreisen 

 

Zusätzliche Sessions mit Bernd, Rita + Astrid: 250 € 
 - auf Wunsch auch Zoomsession mit Rita möglich.

Preise + Zeit

Ein reguläres Bachelorstudium in Deutschland mit 6 Semester (180 ECTS-Punkten) umfasst insgesamt etwa 
4.500 bis 5.400 Arbeitstunden. Die Ausbildung bis zum Psychobioniker beträgt 134 Tage - etwa 1.100 Stunden 
vor Ort - mit ca. der gleichen Zeit zuhause. Dies entspricht etwa 80 ECTS - also 2 - 3 Semester.
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Jahresmentoring: Die VIP-Begleitung (Astrid Gugel) 

Für Psychobioniker und Ausbildungsteilnehmer biete ich eine Jahresbegleitung an. Als Teil meiner VIP-Gruppe hast 
du ein Jahr lang den direkten Draht zu mir und meinem Fachwissen. Dieses Mentoring ist deine persönliche Hotline, 
um Fälle zu besprechen, Fragen zu klären, Unsicherheiten aus dem Weg zu räumen, deine Technik zu verfeinern und 
kollegiale Unterstützung zu genießen. Dieses Mentoring ist ideal, wenn du die Psychobionik professionell erlernen 
und mit einer Expertin an deiner Seite erfolgreich in die Welt tragen willst. 
 
Format: Einjährige Begleitung in der VIP-Gruppe 
 

Zielgruppe: Psychobioniker und solche in Ausbildung 
 

Voraussetzung: Teilnahme an der ersten Basic-Woche 
 
Inhalte: Das Mentoring bietet dir kontinuierliches Lernen und schnellen Support. 
 
• Exklusive Zoom-Calls: Wir treffen uns mindestens zehnmal im Jahr online. Hier beantworte ich alle deine Fragen  
    zum Innenweltsurfen, bespreche mit dir wichtige Fachthemen und gebe dir gezielte Impulse für deine Arbeit. 
 
• Fallsupervision: Du kannst deine aktuellen Klienten-Fälle vorstellen. Wir analysieren gemeinsam knifflige 
    Situationen und du holst dir Tips für die weitere Begleitung. So lernst du nicht nur aus deiner eigenen Praxis,  
    sondern auch von den Fällen der anderen. 
 
• Die Fach-Hotline: Bei dringenden Fragen oder technischer Unsicherheit bin ich für dich schnell per Email oder 
    Telefon erreichbar. 
 
• Astrids VIP-Mails: Etwa einmal im Monat erhältst du meine Rundmails mit  Informationen, aktuellen 
    Projekt-Updates sowie wertvollen Tips und Tricks direkt in dein Postfach. 
 
Ziele: 
 
• Fachliche Sicherheit: Du räumst Zweifel aus dem Weg und vergewisserst dich regelmäßig, daß du methodisch  
    sauber und effektiv arbeitest. 
 
• Profi-Begleitung: Durch die kontinuierliche Besprechung von Themen und Fallbeispielen vertiefst du dein Wissen  
    über die Ausbildungswochen hinaus. 
 
• Individuelles Wachstum: Du profitierst von meiner langjährigen Erfahrung und entwickelst deine eigene  
    Handschrift als Psychobioniker in einem unterstützenden Umfeld. 
 
• Vernetzung: Du bist Teil einer Gruppe von Gleichgesinnten, die sich gegenseitig inspirieren und voneinander lernen.

„Werde vom Passagier deines Schicksals zum Kapitän deiner Innenwelt.“

Wenn du dein Haus nicht verlassen kannst, aus welchen Gründen auch immer:  
Astrid Gugel und Rita Schreiber geben auch Zoom-Sessions. Bitte direkt anfragen!
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Magic - Geld und Erfolg als Ausdruck innerer Freiheit (Astrid Gugel) 
 
In dieser Magic untersuchen wir materielle Ergebnisse als direkten Ausdruck deiner inneren Informationsstruktur. Schwierigkeiten 
in den Bereichen Geld und Erfolg sind kein Zufall, sondern – genau wie jedes andere Symptom – der Ausdruck komplexer  
innerer Muster. Wir untersuchen, wie diese Themen deiner Lebensgeschichte und deinem Ahnenfeld entspringen, mit welchen 
Urbildern sie verknüpft sind und wie du deine schöpferische Kraft befreist und in die Welt bringst. 
 

Inhalte: 

 

• Geld als Symptom: Du lernst zu verstehen, was deine Schwierigkeiten mit Geld und Erfolg über deine eigentlichen  
    Lebensthemen aussagen und wie du sie angehen kannst. 
 

• Muster im Ahnenfeld: Wir decken die Verknüpfungen auf, die oft Generationen zurückreichen und deinen heutigen Erfolg sabotieren. 
 

• Theorie & Skript: Ich erkläre dir die vielfältigen Zusammenhänge zwischen den Urbildern, verschiedenen Lebensstationen und  
    der Fähigkeit, Erfolg in deinem Leben zu erreichen. 
 

• Einzelsessions & Beobachtung: Jeder Teilnehmer erhält drei eigene Sessions und schaut bei den anderen Teilnehmern zu.  
    So erlebst du die unterschiedlichsten Facetten dieses Themas. 
 

• Praxis-Transfer: Wir besprechen nach jeder Session, wie du diese Erkenntnisse nutzt, um auch deine Klienten bei ihren 
    finanziellen oder beruflichen Blockaden effektiv zu begleiten. 
 
Ziele: 
Nach dieser Woche betrachtest du Erfolg nicht mehr als etwas, das von außen kommt, sondern als ein Ergebnis deiner inneren Ordnung. 
 

• Blockaden lösen: Du hast die inneren Muster bereinigt, die deinem Erfolg bisher im Weg standen, und einen neuen Zugang zu 
    deiner Selbstwirksamkeit gefunden. 
 

• Erweiterte Analysefähigkeit: Du verstehst die synergetischen Zusammenhänge von Geldthemen und kannst diese bei deinen  
    Klienten präzise aufspüren. 
 

• Wohlstand: Du gewinnst die Sicherheit, Geld und Erfolg als natürlichen Ausdruck deines Wesens und deiner Arbeit anzunehmen. 
 

• Ganzheitliche Sicht: Du siehst Geld nicht mehr als isoliertes Thema, sondern als Ausdruck eines komplexen Musters.

Magic - Selbständigkeit & Selbstbestimmung (Astrid Gugel) 

 

In dieser Magicwoche geht es um die grundlegende Entwicklungsaufgabe jedes Menschen: das eigene Leben wirklich zum 
eigenen zu machen. Wir untersuchen, in welchen Bereichen du noch nach den Mustern deiner Ahnen oder den Vorgaben  
anderer funktionierst und was dich bisher daran gehindert hat, vollständig selbstbestimmt zu leben. Besonders wenn du dich  
beruflich selbständig machen willst, kann diese Woche deinem Vorankommen gründlich auf die Sprünge helfen. Du arbeitest 
nicht nur an dir selbst, sondern lernst durch Theorieteile und Praxis auch eine Menge für die Arbeit mit deinen Klienten. 
 

Inhalte: 

 

• Muster der Fremdbestimmung: Wir spüren jene Strukturen auf, die dich bisher in alten Abhängigkeiten gehalten haben, und  
    führen sie in die Selbstorganisation. 
 

• Berufliche Selbständigkeit: Du lernst die Zusammenhänge zwischen innerer Autonomie und äußerem beruflichen Erfolg kennen. 
 

• Theorie der Selbstbestimmung: Ich erkläre dir die vielfältigen Verknüpfungen zwischen verschiedenen Lebensstationen und  
    der Fähigkeit, eigenverantwortlich zu handeln. 
 

• Einzelsessions & Beobachtung: Jeder Teilnehmer erhält drei eigene Sessions und schaut bei allen Sessions der anderen zu.  
    Dabei lernst du das Thema Selbständigkeit in seiner ganzen Bandbreite kennen. 
   

• Fachlicher Austausch: Nach jeder Sitzung beantworte ich deine Fragen, damit du lernst, wie du diese Themen auch bei  
    deinen Klienten professionell begleitest. 
 

• Skript & Theorie: Du bekommst ein ausführliches Skript, das wir miteinander besprechen.  
 

Ziele: 

 

• Persönliche Autonomie: Du hast die Weichen gestellt, um dein Leben deinem eigenen Selbst entsprechend zu gestalten,  
    statt unbewußte Muster zu bedienen. 
 

• Beruflicher Aufwind: Du hast Blockaden gelöst, die deiner beruflichen Selbständigkeit oder deinem Erfolg bisher im Weg standen. 
 

• Methodisches Wissen: Du verstehst die Mechanismen hinter der Selbstbestimmung und kannst dieses Wissen souverän an    
   deine Klienten weitergeben. 
 

• Souveränität: Du ergänzt dein Repertoire durch fachliches Können zu den Themen Selbstbestimmung und Selbständigkeit und  
    kannst deine Klienten dazu anleiten. 
 

Diese Woche ist eine Einladung, die Regie über dein Leben endgültig selbst zu übernehmen.
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Hybrid-Magic - Wurzeln & Abschiede (Astrid Gugel) 

 

Diese Magic ist eine spezielle Fortbildung für Psychobioniker, die sich intensiv mit dem Thema Orte, Heimat und Schwellensitua-
tionen befaßt. Es ist eine Hybrid-Magic: Ihr bekommt Einzelsessions in der Gruppe und übt untereinander. Wir sammeln die 
Schätze vergangener Lebensstationen ein und und prüfen, auf welcher Schwelle ihr steht und in welchen Lebensabschnitt es Zeit 
ist, überzuwechseln. 
 
Inhalte:  Wir untersuchen die Bedeutung von Orten und Übergängen: 
 

•  Orte und Heimat: Wir prüfen, wieviel deiner Energie noch an Orten gebunden ist, die du längst verlassen hast. Wo hast du 
     Anteile zurückgelassen und welche Orte meidest du bis heute? 

 

•  Die Kunst des Abschiednehmens: Du lernst, wie du Abschiede von Beziehungen, Projekten oder Arbeitsplätzen in der Innenwelt 
     überprüfst und – falls nötig – in der Innen- und Außenwelt vervollständigst. 
 

•  Verlassene Orte in dir: Wir spüren Brachland, Ruinen oder vergessene Bereiche in deiner Innenwelt auf. Wir untersuchen die  
     Symbolsprache dieser Orte, um brachliegende Lebensbereiche wiederzubeleben. 
 

•  Schwellensituationen und Abschiede: Abschiede sind Übergänge. Du lernst die Bedeutung von Schwellen als Orten der  
     Wandlung und Initiation kennen und erfährst, wie du Innen- und Außenweltrituale für diese Übergänge nutzt. 
 

•  Symbolik: Wir befassen uns mit der Symbolik von Orten in Mythen und in der Innenwelt. 
 

•  Bestandsaufnahme: Eine Woche des Innehaltens, um Unabgeschlossenes zu beenden und den Übergang in einen neuen  
     Lebensabschnitt bewußt zu gestalten. 
 
Ziele: Diese Magic wird dich und auch die Arbeit mit deinen Klienten bereichern: 
 

• Ganz da: Du hast deine Anteile von alten Orten zurückgeholt und bist als „Bewohner deines ganzen Seins“ wieder vollständig im  
    Hier und Jetzt präsent. 
 

• Schwellenbegleitung: Du erkennst Schwellensituationen bei deinen Klienten schneller und kannst sie sicher durch ihre  
     Verwandlungsprozesse führen. 
 

• Symbolisches Verständnis: Du kennst die Symbolik von Orten in der Innenwelt und weißt, wie du verlassene Bereiche der  
    Psyche wieder belebst und in das Gesamtgefüge integrierst. 
 

• Themenrepertoire: Du erweiterst deine Fachkenntnisse um wichtige Themenbereiche.

Magic - Dein Lebensschiff: Souveränität auf dem Meer des Lebens (Astrid Gugel) 
 
Dieses Modul nutzt ein besonders kraftvolles Symbolbild, um komplexe Aspekte von Autonomie greifbar zu machen:  
das Lebensschiff, in dem sich dein gesamter aktueller Zustand und dein Weg durch das Leben widerspiegeln. Wir nutzen es  
als Werkzeug, um unerlöste Schattenthemen aufzuspüren und dich zum Kapitän zu machen für deine Fahrt über das Meer des 
Lebens. Das Bild des Lebensschiffes ist perfekt geeignet, um Klienten ihre eigene Situation auf eine spielerische und doch tief-
greifende Weise vor Augen zu führen. 
 

Inhalte: Du lernst alle Aspekte des Lebensschiffes theoretisch und praktisch kennen: 

 

• Bestandsaufnahme: Was für ein Schiff zeigt sich? Ein wendiges Segelschiff, ein schwerer Frachter oder ein reparaturbedürftiger 
    Kahn? Wir schauen uns den Zustand und den Aufenthaltsort deines Schiffes genau an. 

 

• Die Besatzung: Wer steuert dein Schiff eigentlich? Wer ist mit an Bord, und wer hat das Sagen? Wir decken unbewußte  
    Fremdbestimmungen auf. 

 

• Das Element Wasser: Wie zeigt sich das Meer in deiner Innenwelt? Stürmisch, ruhig oder bedrohlich? - Wir prüfen deinen  
    Umgang mit Mut, Wagnis und Herausforderungen. 

 

• Auf große Fahrt: Von Session zu Session arbeitest du daran, das Trockendock zu verlassen und wieder Kurs auf deine eigenen  
    Ziele zu nehmen. 

 

• Theorie: Ich erkläre dir, wie du das Lebensschiff gezielt bei Klienten aufrufst und wie du seine verschiedenen Ausdrucksformen 
    (Zustand, Ort, Besatzung) interpretierst und bearbeitest. 

 

• Praxis: Du machst drei eigene Sessions, schaust bei den anderen zu und lernst die enorme Vielfalt dieses Symbolbildes kennen. 
 
Ziele: Du hast ein weiteres wirkungsvolles Werkzeug für deine Arbeit mit Klienten gewonnen: 

 

• Kapitänspatent: Du bist wieder Kapitän auf deinem Lebensschiff und bestimmst den Kurs deines Lebens selbst. - Du kannst  
    auch Klienten dazu anleiten, "Kapitän" zu werden. 

 

• Symbolarbeit: Du kannst das Bild des Lebensschiffes bei deinen Klienten einsetzen, um Aspekte wie Autonomie, Klarheit und  
    Selbstbestimmung sichtbar zu machen. 

 

• Erkenntnisgewinn: Du verstehst es, Schattenthemen über die Beschaffenheit des Schiffes und der Mannschaft aufzuspüren  
    und diese Informationen in Sessions zu nutzen. 

 

• Methodische Sicherheit: Du bist in der Lage, Klienten souverän durch ihre eigenen „See(len)reisen“ in der Innenwelt zu begleiten.
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Praxisorientierte Aufarbeitung bei einer Krebsdiagnose (Rita Schreiber) 

 

Eine Krebsdiagnose stellt eine besondere Herausforderung dar. Das aktuelle Leben wird auf den Kopf ge-
stellt. Meist löst die Diagnose einen Schock und Angst aus. In der Klientenbegleitung stehen daher beson-
dere Aspekte im Vordergrund, die einbezogen werden sollten. Sie werden in diesem Seminar anhand von 
Beispielen herausgearbeitet. 

 

Inhalte: 

 

•  Eine Frage der Resilienz: Welche Erlebnisse im Leben des Klienten und seiner Ahnen haben eine 
     innere Stabilität verhindert und wie kann sie aufgebaut werden. 
 

•  Diagnoseschock: Hat die Diagnose zu Energieverlust geführt, da der Boden unter den Füßen entzogen 
     wurde? Wie wird er wieder fest und sicher? 

 

•  Verlust der Lebensfreude: Wie intensiv ist die Lust am Leben noch vorhanden?  
     Wir lernen die Momente des Aufgebens herauszufiltern und in ein „Ja“ zu transformieren. 
 

•  Krebserkrankungen im Ahnenfeld: Wiederholt sich die Familiengeschichte? Wir betrachten, welche  
     Themen sich typischerweise über Generationen hinweg zeigen. 
 

•  Lebenssinn: Mit welcher Motivation kam die Seele auf die Erde und in welchen Lebensphasen wird  
     der Lebenssinn relevant? 

 

•  Krankheit als Gewinn: Schafft die Krankheit Raum, bestimmte Lebensthemen zu umgehen? 
     Wir besprechen die Bedeutung von Gefühlen und Entscheidungen. 
 

Ziele: 
 

•  Raus aus der Angst: Eine Diagnose erschüttert das Leben. Du übst, wie innere Stabilität wiedererlangt 
     werden kann. 
 

•  Mustererkennung: Du verstehst, welche Zusammenhänge eine Symptomatik begünstigen. Gibt es im  
     aktuellen Leben Themen, die bereits in der Kindheit oder der Ahnengeschichte angelegt wurden?  
     Wir trainieren das Aufdecken und Lösen. 
 

•  Wurzeln durch die Ahnen: Du verstehst die Notwendigkeit einer Ordnung der Familiengeschichte. 
 

•  Mögliche Sterbebegleitung: Du hilfst dem Klienten, seinen tiefsten Wunsch zu erkennen und    
     manchmal ist es das Eingeständnis, gehen zu wollen. Sicher auch für dich eine besondere Situation.

Höhere Instanzen (Rita Schreiber) 

 

Zum Erkennen von Zusammenhängen braucht es manchmal Hilfestellungen, die außerhalb der eigenen 
Bewertungsebene liegen. Genau hier agieren die höheren Instanzen. 
Im Seminar lernst du ihre unterschiedlichen Qualitäten kennen, die in die Tiefe weisen, während sie  
begleitend und stabilisierend anstehende Transformationen unterstützen. 

 

Inhalte: 

 

•  Höhere Instanzen: Besprechung der besonderen Eigenschaften jeder einzelnen Instanz. 

 

•  Einsatzgebiete: Betrachtung der Einsatzmöglichkeiten. Wann macht es Sinn, höhere Instanzen zu rufen? 

 

•  Instanzen vs Höhere Instanzen vs Göttliche Instanzen: Was unterscheidet sie? Jede hat ihr eigenes  
     Einsatzgebiet, ihre besondere Fähigkeit, ihre Vor- und Nachteile. 

 

•  Grenzen kennen: Was beschränkt ihren Einsatz?  
 

Ziele: 

 

•  Der praktische Umgang: Wir besprechen den Einsatz, wie sie gerufen und wahrgenommen werden können. 
 

•  Übung macht den Meister: Viele praktische Übungen und Fallbesprechungen fördern das Verständnis  
     und Vertrauen in diese besonderen Qualitäten.
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Selbständigkeit aufbauen (Rita Schreiber) 

 

Zur Selbständigkeit gehört mehr als nur der einfache Wille. Es ist ein Trapez ohne Netz. In diesem Seminar 
arbeiten wir an deinem Traum, betrachten deine individuellen Fähigkeiten und deine hemmenden Blockaden. 

 

Inhalte: 

 

•  Persönliche Voraussetzungen: Mit Einzelsitzungen kannst du herausfiltern, ob es in Deiner  
     Vergangenheit hemmende oder fördernde Entscheidungen gibt, die dein Handeln bestimmen. 

 

•  Ahnen als Kraftfeld: Dein Familienfeld kann die Vorlage für Deinen Wunsch nach Eigenständigkeit und 
     Individualität sein, kann dich aber auch ausbremsen. 

 

•  Gesellschaftlicher Rahmen: Was solltest du für eine anstehende Selbständigkeit beachten? 
     Gesetzliche Grundlagen und Anlaufstellen 

 

•  Praktische Übungen: Selbstreflexion, erste Schritte zur Erstellung eines Businessplans, Gespräche mit  
     Kunden, Werbung und Sichtbarkeit. 
 

Ziele: 

 

•  Mehr Klarheit: Eine deutlichere Wahrnehmung für deine Fähigkeiten, aber auch deine 
     energetischen Grenzen. 

 

•  Bewusstsein über Deine Ressourcen: Sowohl deine Intuition, wie auch deine visuellen Fähigkeiten 
     und der rationale Verstand müssen Hand in Hand zusammenarbeiten. 

 

•  Chaos vs Ordnung: Wir besprechen unterschiedliche Ansätze im Umgang mit Routinen und  
     unerwarteten Aufgaben. 

 

•  Einzel- und Gruppenarbeit: Wie kann ein mögliches Setting aussehen?

Self-Sessions (Bernd Joschko) 

 

Sei dein eigener Therapeut. In diesem Modul lernst du die hohe Kunst des Innenweltsurfens zur Selbst-
anwendung. Du wirst unabhängig von Hilfe im Außen, indem du lernst, jedes Thema an der Wurzel zu  
packen, wann immer es auftaucht. Gleichzeitig erwirbst du die Kompetenz, deine Klienten zu dieser Form 
der Selbsthilfe anzuleiten, was die Nachhaltigkeit deiner Arbeit massiv steigert. Dieses Modul ist die kon-
sequente Umsetzung unseres Zieles: Menschen in die volle Eigenverantwortung und Freiheit zu führen. 

 

Teilnehmer: Klienten und Ausbildungsteilnehmer der Psychobionik 
Voraussetzung: eine eigene Therapiewoche 

 

Inhalte: Wir vermitteln dir das Handwerkszeug, um mit dir selbst Sessions zu machen. 

 

•   Die Technik der Self-Session: Du lernst, wie du ohne Begleiter sicher durch deine eigene Innenwelt  
      navigierst, Muster aufspürst und Selbstorganisationsprozesse auslöst. 

 

•   Alltags-Tools: Wir zeigen dir viele kleine Übungen und Anwendungen für Innenweltsurfer, die sich ohne 
      großen Zeitaufwand in den Tag integrieren lassen, z.B. um Gefühlszuständen sofort auf den Grund zu gehen. 

 

•   Arbeit mit Anteilen: Wie du im Alleingang verletzte kindliche Anteile oder innere Saboteure findest,  
      mit ihnen kommunizierst und sie in dein erwachsenes Ich integrierst. 

 

•   Aktivierung der Inneren Weisheit: Du lernst, jenen Teil in dir gezielt als Ratgeber einzusetzen, der  
      einfach Bescheid weiß und dir bei Entscheidungen und Sinnfindung hilft. 
 

Ziele: Nach diesem Workshop bist du Experte für deinen eigenen Prozeß: 
 
 

• Unabhängigkeit: Du kannst jederzeit und überall an deinen Themen arbeiten. Es gibt keine Wartezeiten 
    mehr – du gibst dir selbst den Termin. 

 

• Souveränität im Alltag: Ob Eifersucht, Wut oder unerklärliche Traurigkeit – du hast die Technik, um  
   deinen Gefühlen auf den Grund zu gehen, bevor sie dein Handeln oder deine Beziehungen belasten. 

 

• Berufliche Gestaltungskraft: Du nutzt Self-Sessions, um Blockaden und Ängste in Bezug auf deine  
    Ziele aufzulösen und deine inneren Widersacher zu Verbündeten zu machen. 

 

• Lehrkompetenz: Du kannst deinen Klienten den„Schlüssel zum eigenen Reich“ übergeben, sodaß sie  
    auch zwischen den Sessions handlungsfähig bleiben und ihre Entwicklung selbst in der Hand haben.
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Hätte Freud eine Augenbinde benutzt,  hätte er das Innenweltsurfen endeckt.

„Wien 1900: Der Moment, in dem die  
Selbsterfahrung fast begann.“

 

Die Geburtsstunde, die nie stattfand: Hätte Freud die Augenbinde genutzt... 

 

Sigmund Freud saß hinter seinen Klienten, hörte zu und deutete. Er versuchte, das Rätsel der Psyche 
durch das Wort zu lösen. Doch Reden ist Silber – Sehen ist Gold. 
 

Hätte Freud seinen Klienten eine Augenbinde gereicht und sie angewiesen, nicht über ihre Probleme 
zu sprechen, sondern direkt in die Bilder ihrer Innenwelt einzutauchen, hätte er das Innenweltsurfen® 
entdeckt. Er hätte erkannt, dass die Psyche kein Archiv für traumatische Erinnerungen ist, die man 
„besprechen“ muss, sondern ein hochdynamisches, selbstorganisierendes System. 
 

Der fundamentale Unterschied: 

 

Freud (Analyse): Man redet über das Problem. Der Therapeut deutet, der Klient versteht  •
     intellektuell – doch das neuronale Muster im Gehirn bleibt starr.  
     Das ist Symptomverwaltung auf hohem Niveau. 
 

Psychobionik (Transformation): Mit der Augenbinde schalten wir das Außen ab. Der Klient sieht •
     die Bilder nicht nur, er tritt mit ihnen in Interaktion. Er verändert die Informationsstruktur direkt an 
     der Wurzel. Wir deuten nicht – wir provozieren die Selbstorganisation. 
 

Das Fazit: 
 

Wer nur redet, bleibt im Kopf. Wer die Augenbinde nutzt, betritt den Maschinenraum seiner Existenz. 
Die Psychoanalyse war der mutige erste Schritt, doch die Psychobionik ist der Quantensprung:  
Weg von der Couch, hin zum aktiven Gestalter der eigenen Innenwelt. 
 
„Verstehen ändert gar nichts. Erst wenn die Bilder in der Tiefe tanzen, ordnet sich das Leben neu.“
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„Psychobionik: Wo die Psychotherapie aufhört, fängt die Ursachenforschung erst an.“

„Freuds  verpasste  Chance: 
Die Augenbinde  als Schlüssel  zur Innenwelt.“

 

Die Psychobionik ist ein präzises Werkzeug zur Steuerung der Hirnphysiologie. 

 

Der „Bio-Hack“ der Psychobionik: Warum die Augenbinde? 
Was Freud noch nicht wissen konnte: Die Augenbinde ist weit mehr als ein Sichtschutz – sie ist 
der Schalter für den physiologischen Zugang zum Unterbewusstsein. 
 

Alpha-Zustand    auf  Knopfdruck:  Durch das Ausschalten visueller Außenreize senkt das  •
     Gehirn s eine Frequenz. Wir verlassen den hektischen Beta-Bereich (Alltagsdenken) und  
     wechseln in den Alpha- Zustand (entspannte Wachheit). Nur hier öffnet sich das Tor zu den 
     inneren Bildern. 
 

Neuronale Plastizität: Während man beim Reden (Psychoanalyse) oft nur alte neuronale •
     Bahnen „nachkaut“, erlaubt das visuelle Erleben in der Innenwelt den Zugriff auf die  
     Bild-Ebene. Hier ist das Gehirn plastisch: Wir können Informationsmuster nicht nur  
     betrachten, sondern durch aktive Interaktion umschreiben. 
 

Der Fokus-Effekt: 80% unserer Sinneseindrücke laufen über die Augen. Schalten wir diese  •
     ab, verlagert sich die gesamte Energie nach innen. Aus dem „Nachdenken über Probleme“  
     wird ein direktes Handeln im Maschinenraum der Psyche. 
 
„Die Augenbinde ist das Skalpell des Psychobionikers. Sie trennt die Ablenkung des Außen 
von der Wahrheit des Innen.“

Die Klientin erzählt von ihren inneren Bildern. Die Begleiterin gibt Anweisungen und Vorschläge. 
Beide surfen durch die Innenwelt und decken fraktale Muster auf. Diese werden durch das  
Eingreifen der Klientin als Moderatorin ihrer Psyche in ihrer Bilderwelt verändert. 
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Der Durchbruch der Freiheit: Einzelsieg für die Selbstorganisation
„2010 stand ich vor dem Bundesverwaltungsgericht in Leipzig. Warum? Weil ich daran glaube, dass jeder 
Mensch das Recht hat, die wahren Ursachen seines Leidens selbst zu erforschen und zu verändern. 
Das Urteil war ein Meilenstein: Es bestätigte, dass unsere Arbeit an den Informationsmustern der Psyche 
eine eigenständige Form der Heilkunde ist. Meine Haltung ist seitdem unerschütterlich:  
 

„Symptome bekämpft man nicht, man löst sie auf.“ 

 

Wer Symptome bekämpft, unterdrückt die Sprache der Seele. Wer sie jedoch als Botschafter versteht und 
ihre energetische Struktur in der Innenwelt transformiert, schafft den Raum, in dem Heilung als natürliche 
Selbstorganisation entstehen kann.“

Recht auf Ursachenforschung:  
Symptome sind keine Feinde –  
sie sind Wegweiser zur Lösung
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Dein Aufbruch: Die Welt wartet auf Pioniere wie dich. 

 

Wir leben in einer Zeit, in der das alte Wissen oft nicht mehr ausreicht, um die komplexen Herausforderungen 
unseres Lebens und unserer Gesundheit zu lösen. Die Psychobionik bietet dir nicht nur eine Methode,    
sondern eine völlig neue Sichtweise auf das, was wir „Schicksal“ nennen. 
Du hast in dieser Broschüre erfahren, dass deine Innenwelt kein statisches Gebilde ist, sondern ein lebendiges, 
selbstorganisierendes System. Du hast gelesen, dass du kein Opfer deiner Biografie, deiner Ahnen oder gar 
deiner Krankheiten sein musst. Die Werkzeuge, um den „Code“ deines Lebens neu zu schreiben, liegen  
bereit. Wir aktivieren die archetypischen Bilder zur vollen Kraft: Innere Ordnung heilt. 

 

Mein Wunsch für dich als Begründer dieser Methode: 
Ich möchte dich dazu einladen, nicht länger nur Beobachter deines Lebens zu sein. Werde zum Forscher. 
Werde zum Surfer in deiner eigenen Tiefe. Die Reise zu deiner eigenen Königswürde ist vielleicht die  
anspruchsvollste, aber sicher auch die lohnendste Reise, die du je antreten wirst. 
Wenn du bereit bist, die Verantwortung für deine innere Ordnung zu übernehmen, dann öffnet sich eine Tür 
zu einer Freiheit, die weit über das hinausgeht, was herkömmliche Therapien versprechen. Wir begleiten 
dich dabei – mit naturwissenschaftlicher Präzision, menschlicher Empathie und der Erfahrung aus Tausenden 
von Sessions. Der Berufsverband Psychobionik e.V. unterstützt dich in allen Bereichen. 

 

                       Bernd Joschko 

 

P.S.: Wenn du diese 80 Seiten bis hierher gelesen hast, spürst du wahrscheinlich schon die Resonanz in 
deiner eigenen Innenwelt. Theorie ist das Fundament – die Erfahrung ist der Durchbruch. Ich lade dich ein: 
Schreib uns eine e-mail. Lass uns schauen, wie dein individueller Weg in die Psychobionik aussieht.

Die rechtliche Freiheit der Psychobionik: Vier Urteile für deine Sicherheit 

 

Als Begründer der Methode habe ich diese Kämpfe stellvertretend für alle zukünftigen Begleiter ausgefochten. 
Heute arbeiten wir auf einer Basis, die durch vier Instanzen klar definiert ist: 
 

1. Das Bundesverwaltungsgericht (Leipzig 2010): Die Heilkunde-Erlaubnis (BVerwG 3 C 28.09) 
 

Der Kern: Die Synergetik ist als Methode zur Heilung von Krankheiten (auch bei schweren Diagnosen  •
     wie Krebs) anerkannt. (Psychobionik 3.0 entspricht Synergetik Therapie 13.0 - VG Gießen) 

 

Deine Sicherheit: Wenn du den „HP-Psych“ hast, darfst du offiziell Heilung durch die Veränderung von  •
     Informationsmustern anbieten. Du arbeitest in einem staatlich anerkannten Rahmen der Ursachenforschung. 
 
2. Das Verwaltungsgericht Darmstadt (2016): Freiheit für Coaching & Selbsterfahrung (3 K 1786/14. DA) 
 

Der Kern: Die Synergetik-Methode darf in weiten Bereichen ohne Heilpraktikerschein angewendet  •
     werden, sofern sie der Selbsterfahrung und dem Coaching dient. 

 

Deine Sicherheit: Du kannst als Innenweltbegleiter oder Synergetik-Coach sofort starten. Solange du  •
     keine Heilversprechen bei Krankheiten abgibst, agierst du völlig legal auf dem freien Markt der  
     Persönlichkeitsentwicklung. 
 

3. Der Bundesgerichtshof (BGH 2011): Profiling ist keine Heilkunde. (2 StR 580/10) 

 

Der Kern: Das reine „Wissen-Wollen“ – also die Analyse, warum ein Mensch krank geworden ist – stellt  •
     noch keine Ausübung der Heilkunde dar    .   (BGH: Synergetik Therapie ist „Konfrontative Psychotherapie.) 

 •

Deine Sicherheit: Als Synergetik-Profiler darfst du die Hintergründe von Erkrankungen analysieren und •
     aufdecken. Die reine Erkenntnisgewinnung über die Struktur eines Schicksals ist frei und rechtlich  
     unbedenklich. Erst die gezielte therapeutische Veränderung zur Heilung benötigt den HP-Schein. Bei  
     Menschen mit Krankheiten arbeiten wir Schicht für Schicht tiefer, um die Schattenwelt aufzudecken. 
 

4. Das Urteil des Bayerischen Verwaltungsgerichtshof von 2005 - (21 CS 04.2729) 
 

Der Kern: ...als eine Art homöopathieähnliches psychotherapeutisches Verfahren bezeichnen, (Siehe S. 7)•

Deine Haltung als Pionier: „Wissen ist Freiheit“ 
Diese Urteile beweisen: Die Psychobionik ist keine „Glaubensfrage“, sondern eine rechtlich definierte Disziplin. 

 

„Wir trennen die Analyse (Profiling) von der Therapie (Heilung). Das gibt dir als Begleiter die  
 Freiheit, deine Klienten kompetent und sicher zu beraten, zu begleiten und zu unterrichten.“
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